Stevns Cykel Motion
"Saeson 2026 "

Sondage kl.09.00 og Onsdage kl. 18.00

Mgadested : Stevnshallen - Parkvej 5, 4660 Store Heddinge

"Kom og Kagr med Alle er Velkomne"™

Saesonstart sgndag 12 April kl. 09.00

Vi kerer alle en dejlig sendagstur i samlet gruppe, hvis gruppen er for
stor deler vi os i 2 hold efter niveau.

Der keres som udgangspunkt som et samlet hold og onsdage kores
med en distance pa 40 - 60 km og sendage lige sa langt som folk har lyst.
For dem som ikke kerer sa langt, opdeles i flere grupper undervejs
Der forventes en god grundform, men der tages altid hensyn til nye ryttere.
Der vil for dem der har lyst vaere mulighed for at kere med Fit & Sund pa torsdage (szerskilt)
Hold 1: Der keres med en gennemsnitshastighed pa 25 - 30 km/t
Hold 2: Der keres med en gennemsnitshastighed pa 20 - 25 km/t
Udstyr :

Vi kerer alle pa racercykler eller gravelbikes.

Vi glaeder os til at se dig

SO

se mere pa vores hjemmeside
www.StevnsCykellViotion.dk
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