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Hur kan vi spara
ENERGI till det som

faktiskt ar viktigt?

Eller - Var radd om din Energi, annars tar nagon annan den

Din personliga energi och vad den ska
racka till, ar begransad. Darfor &r det klokt att
tdnka bade pa hur du laddar din energi, och
dessutom hur du kan spara den energi du laddat

upp!

Att snabbt na energisparldage

~En Workshop som
Skapar ny Energi och
battre Flode i bolaget.

Lat din energi racka sa lange som méijligt! Lar dig hur just ditt batteri funkar och kanske kollegans och
hela teamets! Hur kan vi twista och se fler perspektiv pa det som hénder i vardagen.

““Var vill du ligga din energi pa kort sikt?
Pa ditt ego, eller pa att véxa och lara mer om dig
sjalv och andra? Tyvarr racker inte energin till
bade ock.

Energitjuvar - 3r du en av oss :)?

Klassiker:

Utan energi stannar Sverige.
Ocksd sant:

Utan energi stannar manniskan!

/Olofson

Vi ar alla energitjuvar som ibland tar andras energi. Ofta i onédan och utan att tdnka oss for! Det &r

inte s smart och inte alls sarskilt hallbart i langden
stoppar energistolder i praktiken.

Kan en mikroforandring gora skillnad?
Ja! Om man borjar i vardagen.
Har...
och...
nu!

Niva: Lattsmalt, passar fér alla. Ger nagra sma
nycklar som alla kan ta med sig. Vi anvénder lego!
Den tystaste kollegan kommer ocksé att prata!
For vem: Lémplig dven for riktigt stora grupper.

STEP

. Ni kommer att fa konkreta tips f6r hur man

"= Paverkar min energiniva mitt
bemdétande? Ja!

Alltsa &r detta en av de viktigaste workshopar du
kan vélja med fokus pa relationen till bade
kunder och kollegor.

PS. Har vi gott om tid och gruppen &r mogen,
kan vi dven diskutera den stérre fragan. Var vill
du och ditt team eller féretag lagga er energi pa
sikt?



