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Valkommen att anmala dig till

GRUNDUTBILDNING FOR TRANARE

Overgripandeinnehéll och upplagg

Grundutbildningen bygger pa aktuell forskning och
ger dig en bra grund att sta pa i din roll som tranare.
Stor vikt laggs pa ledarskap och hur du kan skapa
goda forutsattningar for att de aktiva ska bli
motiverade och fa mojlighet att lara och vaxa som
manniskor och idrottare. Du som tranare ska fa ett
bra stdd, kéanna dig trygg och bli inspirerad till att
skapa egna traningar dar de aktiva mar bra, har
roligt och utvecklas.

Grundutbildningens avsnitt:
» Jag och idrottsrérelsen

» Jag och ledarskapet

» Jag och tréningen

» Jag och utbvaren

* Valbart avsnitt

Grundutbildningens upplagg:

» Egna studier via hafte och webb

* Fysisk traff/traffar

* Hemuppagift

* Omfattar totalt ca 25 Utbildningstimmar & 45 min.

* Ingen forkunskap kravs, men forbered dig géarna genom
att ga var digitala Introduktionsutbildning for tranare

Grundutbildning tranare

Boulespecifikt avsnitt:

+ Traningsupplagg

» Kastteknik

+ Taktik
Boulespecifiktupplagg:

* En fysisk traff

+ Omfattar ca7 timmar (9:00-16:00)

» En obligatorisk digital uppfdljningstraff i april efter
slutuppgifter

* Inga forkunskap kréavs

Datum: Tillfalle 1: 27 feb

Tillfalle 2: 11-12 mars

Kursledare: Kerstin Gustavsson och Anders Gerestrand
Plats: Skovde

Kostnader: 1800kr + resor och boende

Kostnadsbeskrivning: 1800kr soks via RF-SISU Vastra
Gotaland via féreningens idrottskontakt. Resor och boende
bokar deltagaren sjélva. Deltagare kommer ha méjlighet att via
sina féreningar soka stod for atminstone del av kostnader
forknippat med resa och boende kopplat till utbildningen.

Kontaktperson: Hannele Kangas
Hannele.kangas@svenskboule.se

Sista anmalningsdag: 17 februari

Anmal dig har!
https://educationwebregistration.idrottonline.se/hom
elindex/1731240
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