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Varldsméstaren holl hov for
nasta generation hos
Stensiters ryttarforening

13 december 2022 06:00

Aret som gick gjorde han succé som del av det svenska VM-
guldlaget i hoppning. Nu siktar han framat, mot OS 2024. Men Jens
Fredricson dr samtidigt man om nasta generation inom sporten. | tio
minusgrader holl han pa mandagskvallen clinic for ungdomarna i
Stensaters ryttarforening.

Jens Fredricson holl féreldsning till hast for ungdomar och féraldrar hos Stensaters ryttarférening.
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- Jag téavlar mycket hir och det &r alltid sa fina och trevliga funktionédrer som
hjdlper till. Jag kiinde ett behov att att ge tillbaka, sa nir de ringde sa jag att
det dr Klart att vis ska gdra nagot, berdttade Jens Fredricson for Skanskan
efter mandagens besok i det julpyntade ridhuset.

— Men da visste jag forstas inte att det skulle bli tio minusgrader, skrattar
han.

Jens Fredricson som sjédlv dr bosatt i Loberdd, i ndrheten av Stensiter, har
goda relationer till anliggningens dgare Anneli Hambraeus och Ulf
Wernberg.

Jens\?%édncwn forelaste om vikien av att se,n Tlgheter

Men det var inte de som tog kontakt.

- Nej, det var ungdomarna sjilva. Vi har en vildigt aktiv ungdomssektion
och Jens dr lite av en idol for dem. Sa de tog saken i egna hinder och fragade.
Och han tackade ja, berdttar Anneli Hambraeus medan hon hiller upp glégg
till frusna besokare.

Normalt sett brukar ridskolan och ryttarféreningen, som bestar av ungefér
280 medlemmar, ha en jul- och luciashow vid den hér tiden pa aret. Men den
hér gangen blev det alltsa en annorlunda sammankomst. En beriden
foreldsning, eller clinic pa ryttarsprak.

Ungdomssektionen i Stensaters RF tackade Jens Fredricson for uppvisningen med en julkorg.
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- Det blev en clinic i stédllet, men med lite julpynt och julfika. Det gar ju bra
det ocksa.

Jens Fredricson red runt i ridhuset, visade upp nioariga stoet Diarados Rose
ELITH i bade dressyr och lite hoppning samtidigt som han gav tips och rad
samt foreldste om sina tankar kring trining, karridr och horsemanship
(relationen mellan hast och ryttare).

- Jag har ridit henne i ett halvar ungefir och hon har hunnit debutera i 1,60.
Vi hoppas att hon ska kunna ga lite nationshoppning nista ar. Det dr extra
kul tycker jag att hon dr fodd i Sverige, att bada mina héstar dr fodda i
Sverige.

Kortfattat hade Jens nagra goda grundldggande rad att skicka med till
ungdomar som vill satsa pa ridsporten:

- Jamfor dig inte med andra, utan vaga sitta upp dina egna mal och jobba
mot dem oavsett vad folk sdger. Var snélla mot varandra och mot héstarna.
Ar man trevlig och artig och hilsar si kommer man att fa histigare, folk
kommer att vilja jobba med er och tycka att det dr kul. Och framfor allt: Ha
kul. Man maste ha skoj, det dr nyckeln.

Jens Fredricson pekar med hela handen... Hasten heter Diarados Rose ELITH.
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Sjélv har han knappt hunnit smiélta framgangarna under 2022 med framfor
allt VM-guldet i lag.

— Nej, inte riktigt. det kinns néstan lite abstrakt fortfarande. Men det ska bli
skont med lite vila nu. Vi har kKort hart och ér trétta sa det passar bra med lite
vintervila och jobb med planerna for nista ar.



2023 kommer inte att bli lika intensivt som aret som gatt.

- Nej, det blir lite av ett mellanar. Vi har forstas EM, ndgra stora
nationshoppningar och Grand Prix-tivlingar nista ar, men framfor allt sa gor
vi nu en rejil satsning mot OS i Paris 2024.

— Malet dr att vara riktigt val forberedda infér OS.

Apropa ungdomarna, som forresten tackade Jens med en julgava efter
uppvisningen, sa har Jens Fredricson hoga tankar om nésta generation.

- Vi har haft fantastiska framgangar pa senare tid och den hér resan som vi
gjort inom svensk ridsport dr helt unik. Manga fragar mig nu hur nésta
generation ska kunna bli lika bra.

- Da séger jag sa hdr: Det dr inte en fraga. Hur ska ndsta generation bli &nnu
béttre dr i stdllet fragan man borde stélla.

Intresset var stort for Jens Fredricsons clinic trots ungefar tio minusgrader.
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