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Kapittel 1- Innledning 1 

o 1.1 Definisjon 2 

o 1.2 Om læringsmiljø og studentvelferd 3 

1.1 Definisjon 4 

Læringsmiljø og studentvelferd er begreper som kan være vanskelig å definere. Universitet 5 

og høyskoleloven (LOV-2024-03-08-9) definerer i §10-14 læringsmiljø som “de forholdene 6 

som virker inn på studentenes muligheter til å tilegne seg kunnskap, og som er av betydning 7 

for studentenes fysiske og psykososiale helse. I et helhetlig læringsmiljø inngår fysiske, 8 

digitale, organisatoriske, pedagogiske og psykososiale forhold”.  9 

 10 

Læringsmiljøet er en elementær del av studenters hverdag i høyere utdanning. Slik 11 

lovteksten definerer forstår vi at læringsmiljøet legger selve grunnlaget for muligheten til å 12 

tilegne kunnskap.  13 

 14 

Studentvelferd viser på den annen side i høyere grad til studentens livssituasjon, også 15 

utenfor utdanningsinstitusjonen. Begrepet gjenspeiler studentenes generelle tilfredshet, og 16 

gir et innblikk i studentenes hverdag. Studentvelferd kan slik sett anses som et omfattende 17 

tema, dog forstås av Forskrift til studentsamskipnader (FOR-2008-07-22-828) kapittel 3 som 18 

en del av det helhetlige læringsmiljøet. Studenter skal ha minst like gode velferdsrettigheter 19 

som resten av befolkningen.  20 

 21 

1.2 Om læringsmiljø og studentvelferd 22 

På bakgrunn av omfattende undersøkelser gjort blant studenter i nyere tid, både lokalt og 23 

nasjonalt, er det tydelig at studenter på generell basis er misfornøyde med egen tilværelse. 24 

Resultatet fra den ekstraordinære SHOT (studentenes helse og trivselsundersøkelse, 2022) 25 

er særlig årsak til bekymring. Det kommer tydelig frem at mange studenter sliter med både 26 

psykisk og fysisk helse. Slike rapporter aktualiserer utdanningsinstitusjoners arbeid med 27 

læringsmiljø i særlig grad. Dette er et tydelig signal til institusjonene om at læringsmiljø og 28 

studentvelferd må settes på toppen av agendaen i arbeidet de kommende årene.  29 
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 30 

Målet er at læringsmiljøet ved utdanningsinstitusjonen skal være av en sådan kvalitet at det 31 

legger et utmerket grunnlag for læring, samt at studenthverdagen skal være sosial, morsom 32 

og helsefremmende. Avslutningsvis bør livet som student legge grunnlaget for et godt liv 33 

videre, når studentene skal ut i arbeid.  34 
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Kapittel 2 – Studentvelferd i utdanningen 35 

o 2.1 Forelesninger 36 

o 2.2 Mentorordning og sosiale arrangement 37 

o 2.3 Retningslinjer for informasjonsflyt 38 

o 2.4 Kommunikasjon mellom foreleser og student 39 

Læringsmiljøet i høyere utdanning omfatter så langt som alle aspektene i studentlivet. 40 

Sentralt står studentenes behov for en tilgjengelig, rettferdig og overkommelig 41 

undervisningsplan og eksamensavvikling. Forholdene rundt undervisningen påvirker 42 

læringsutbyttet, og det bør etterstrebes et format og innhold som maksimerer 43 

læringsutbyttet.  44 

Overgangen fra videregående til høyere utdanning er omfattende. Store deler av elevens 45 

støtteapparat bortfaller, og det stilles andre krav til studentens individualitet.  Gjennom 46 

fadderuka får studentene tilbud om mentorer i form av faddere. Behovet for faglige og 47 

sosiale mentorer er like stort etter den første uken. Dette er ikke møtt på alle 48 

studieprogram. Erfarne studenter kan være et strålende verktøy for institusjonen, som 49 

bidrar til økt læring og trivsel. Etter SHoT 2022 kommer det frem at studenter ønsker seg 50 

flere alkoholfrie og gratis arrangement. I dag er dette i stor grad en oppgave som 51 

linjeforeninger og studentorganisasjon tar på seg. Vi skulle gjerne se at institusjonen også 52 

stiller opp med arrangement for å forbedre samhold og det sosiale på studieprogrammet. 53 

En sentral problemstilling som har sett økt oppmerksomhet i nyere tid er hvorvidt 54 

undervisning bør tilbys digitalt, som et supplement til den ordinære, fysiske undervisningen. 55 

Studenter rapporterer om mistrivsel med utelukkende digital undervisning, men er positive 56 

til undervisningsopptak. Undervisningsopptak som tilgjengeliggjøres for studentene i 57 

etterkant av undervisningen muliggjør at studenter med andre beskjeftigelser (jobb, barn) 58 

kan følge sin utdanning på lik linje med andre. Dagens studiestøtte krever en sekundær 59 

inntektskilde. Det forventes at utdanningsinstitusjonen viser forståelse for og tilrettelegger 60 

fleksible løsninger.  61 
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2.1 Forelesninger 62 

Studentenes læring skjer primært i forelesninger på campus. Utviklingen av forelesningen 63 

skjer tregt. Formatet i forelesninger har ikke hatt en moderne utvikling i tråd med den 64 

digitale revolusjon. Videre er monolog-formen i forelesingene ensformig og lite innovativ. 65 

Lengre forelesninger i monolog-format gjør det ofte vanskelig for studentene å involvere 66 

seg, og bidrar til konsentrasjonsproblemer og minimalt læringsutbytte. Forelesningene bør 67 

utvikles med flere varierte former. 68 

2.2 Fysiske forelesningsrom  69 

Det er en mangel på rom på UiS. Mangelen på rom fører til at uegnede rom brukes for 70 

undervisning, for eksempel rom som er tilrettelagt for eksamensavvikling. UiS bør 71 

etterstrebe nødvendig kapasitet av fysiske undervisningsrom med god standard. For å unngå 72 

at det benyttes rom tilegnet andre formål og/eller har dårlig standard for 73 

undervisningsformål.  74 

 Studieprogrammet bør ikke påvirke tilgangen til gode undervisningslokaler. 75 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 76 

o UiS bør implementere innovative forelesningsmetoder som inkluderer studentene i 77 

større grad 78 

o UiS bør sikte på gode digitale undervisningsformer, som fungerer som et supplement 79 

til den fysiske undervisningen 80 

o Opptak fra forelesninger som blir strømmet bør være tilgjengelig i faget frem til og 81 

med eksamen er avlagt 82 

o Hvis det holdes en kontinuasjonseksamen i faget, skal opptak av forelesninger være 83 

tilgjengelig til den er avlagt 84 

2.3 Mentorordning og sosiale arrangement 85 

Noen fakultet ved UiS har i dag studentassistenter som gir faglig oppfølging i et studium og 86 

hjelper studentene i læringsgrupper. En mentorordning vil bidra til faglig og sosialt fellesskap 87 

som vil inkludere studenter i studiet. Dette vil bidra til økt trivsel, bedre læring og 88 

gjennomføring av studiet. 89 
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For mange av studentene er overgangen fra videregående opplæring til høyere utdanning 90 

stor. Et godt tilpasset første år der de tidlig blir inkludert i fagmiljøet, kan forhindre at de 91 

faller fra. Frafall skjer hovedsakelig i de to første semestrene og peker på betydningen av et 92 

godt tilpasset første år.  93 

En mentor er en erfaren student som kan støtte deg faglig eller sosialt i studiet og 94 

studietiden. Mentoren er en ressurs du kan diskutere ulike sider ved det å være student 95 

med. Mentorene kjenner også studiestedet, og kan bidra til at du i større grad får innsikt i og 96 

kan dra nytte av tilbud knyttet til studentvelferd, organisasjoner og lignende. 97 

Mentorordningen må være forankret i studiet og administrert av fakultetet eller instituttet, 98 

og foregår, med noen få unntak ved campus på dagtid.  99 

Mentorordningen vil bidra til å innlemme studentene i det akademiske miljøet og 100 

studentnettverket, hvilket legger til rette for et bedre læringsmiljø. Dette vil være med på å 101 

profilere fakultetets faglige styrker. Videre vil bruken av studentaktive undervisningsformer 102 

gi studentene selvtillit innenfor faget, og bidra til økt oppfølgning.  103 

Videre mener vi at institusjonen skal ta mer ansvar for det sosiale samholdet på 104 

studieprogrammene.  105 

Etter SHoT undersøkelsen 2022 kommer det frem at et stort flertall av studenter ønsker seg 106 

flere alkoholfrie arrangement. I etterkant av dette har vi kommet frem et mulig hjelpemiddel 107 

som institusjonen kan iverksette for å hjelpe med å forbedre læringsmiljøet, trivselen og det 108 

sosiale samholdet. Vi mener at fakultetene har ansvar for at alle studieprogram skal 109 

arrangere et ikke faglig, alkoholfritt og gratis arrangement hvert semester. Dette er en 110 

oppgave fakultetet, studentmentorer, eller linjeforeningene kan gjennomføre, men det er 111 

fakultetet som er ansvarlig for at dette skjer.  112 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 113 

o Det bør innføres studentmentorordninger på alle studieprogram ved UiS  114 

o SiS og UiS bør ansette flere studenter, for å imøtekomme behov for 115 

arbeidserfaring og anvende studentenes innsikt i tilbudet 116 

o Fakultetene har ansvar for at alle studieprogram skal arrangere et ikke faglig, 117 

alkoholfritt arrangement hvert semester.  118 
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2.4 Retningslinjer for informasjonsflyt  119 

UiS er en stor institusjon, med over 12 000 studenter og over 1900 ansatte. Universitetet er 120 

avhengig av gode strategier for kommunikasjon, som effektiviserer informasjonsflyt, og 121 

profesjonaliserer institusjonen. God kommunikasjon er en viktig forutsetning for forståelse 122 

og samarbeide mellom ansatte og studenter, men også mellom ulike avdelinger på UiS og 123 

UiS sentralt. UiS sentralt bærer preg av å mangle gode retningslinjer for kommunikasjon, 124 

både internt og eksternt. 125 

Det bør utvikles en strukturert strategi for kommunikasjonen fra universitetet til studentene. 126 

Det oppleves som forvirrende og uprofesjonelt når studenten mottar flere ulike beskjeder 127 

om samme situasjon.  128 

Det må i denne sammenheng skilles mellom kommunikasjon fra forelesere, og 129 

kommunikasjon fra UiS sentralt/fakultetene/avdelingene på UiS.  Det bør utvikles en strategi 130 

for beredskap fra universitetet og myndighetene rettet mot studentene. Ekstraordinære 131 

situasjoner kan plutselig oppstå og en strategi bør dermed være ferdig utformet. Denne 132 

strategien skal være velkjent for alle studenter.  133 

2.5 Kommunikasjon mellom foreleser og student  134 

Det er typisk at emner på Canvas ofte ikke følger fastsatte maler og skaper forvirring og 135 

usikkerhet blant studentene. Det viser et økende behov for mer konkret og strukturert 136 

digital kommunikasjon mellom foreleser og student, særlig for å sikre god informasjonsflyt 137 

og oppfølging. I den forbindelse har også behovet for strammere retningslinjer for 138 

foreleseres digitale kommunikasjon med studenter økt.  139 

Studenter skiller seg fra andre elever og ansatte med sin individualitet. Det forventes at 140 

studenter på universitetet håndterer informasjon og beskjeder på egenhånd. Derfor er det 141 

viktig at informasjonen fra universitetet er klar, enstydig og profesjonelt utformet.  142 

Studentene ønsker mer informasjon tilgjengelig på Canvas for å forberede seg best mulig til 143 

forelesninger. Spesielt etterspørres tilgang til informasjon om presentasjoner og 144 

undervisningsplaner i forkant, noe som kan gjøre det lettere for studenter med lese- og 145 

lærevansker å prosessere informasjon og samtidig styrke alle studenters læringsutbytte. 146 
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Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 147 

o Det må utvikles klare strategier for kommunikasjonslinjene på UiS med fokus på de 148 

ulike informasjons- og beslutnings nivåene 149 

o UiS bør sørge for at informasjonen som gis studentene er klar og entydig  150 

o Fakultetene bør utvikle retningslinjer for kommunikasjon fra fagansatte til studenter, 151 

som oppfølges med jevne mellomrom  152 

o Det bør utarbeides egne strategier for informasjonsdeling i unntakssituasjoner 153 

o UiS må sørge for bedre digitalt tilbud, og bedre og klarere informasjonsflyt gjennom 154 

kanaler som Canvas 155 

o Forelesninger burde strømmes og legges ut på relevante kanaler som Canvas  156 

o Tillitsvalgte skal få skriftlig melding på hva foreleseren har gjort i respons til 157 

tilbakemeldingene gitt av tillitsvalgte i tidligdialogen 158 

o Det skal etterstrebes at det blir laget ulike canvas maler, som er tilpasset de ulike 159 

formene for fag som finnes på universitetet, for å bedre kontinuitet og oversikt på 160 

tvers.  161 

  162 
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Kapittel 3 - Studenthelse 163 

o 3.1 Psykisk helse 164 

o 3.2 Fysisk helse  165 

o 3.3 Seksuell helse  166 

Det trekkes en tydelig parallell mellom helse og arbeidsevne. Studenter behøver å få sine 167 

behov møtt for å kunne tilegne seg kunnskap ved Universitetet. Alle studenter i Norge har 168 

rett på et tilfredsstillende læringsmiljø. Alle aspekter rundt utdanningen skal tilrettelegge for 169 

at studenten skal kunne ha studiet som sin hovedbeskjeftigelse.  170 

Kapittelet om studenthelse omfatter psykisk, fysisk og seksuell helse. På bakgrunn av SHoT-171 

undersøkelsen 2022 kan det fastslås at studenters helse er på et alvorlig nivå. Studenter i 172 

Norge sliter mye med både psykiske og fysiske plager. Følelse av trøtthet og lite energi (48%) 173 

er den vanligste helseplagen, men også søvnproblemer (27%), hodepine (22%) og 174 

nakkesmerter (20%) er utbredt.  175 

På bakgrunn av disse tallene mener vi det er opplagt at studenthelsen bør være en prioritet 176 

ved den videre utviklingen av Universitetet i Stavanger.  177 

3.1 Psykisk helse  178 

Antallet norske studenter med psykiske lidelser og plager øker. Ifølge SHoT-undersøkelsen 179 

2022 har andelen studenter med alvorlige psykiske plager økt fra nesten hver sjette student i 180 

2010 til nesten hver fjerde i 2022. Andelen studenter som oppgir å ha en psykisk lidelse er nå 181 

én av fem. Totalt oppga 21% av studentene at de hadde søkt hjelp for psykiske plager, 14% 182 

benytter psykolog eller psykiater, hvorav 37% av disse gjennom studentsamskipnaden. 183 

Hele én av fem studenter rapporterer at de har skadet seg selv med vilje, og like mange har 184 

tenkt seriøst på å ta sitt eget liv. Fem prosent oppgir å ha forsøkt å ta sitt eget liv. Andelen 185 

studenter med selvmordstanker har økt betydelig de siste årene. Over halvparten av 186 

studentene (54%) opplever ofte eller svært ofte ensomhet i hverdagen, særlig blant de 187 

yngste studentene. Studentene tilbringer mer tid foran skjermen og mindre tid med venner 188 

og familie. Studentenes behov for støtteapparater og forebyggende tiltak innen psykisk 189 

helse er en av de viktigste prioriteringene i årene fremover. 190 
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Det er også kjent fra SHoT-undersøkelsen 2022 at mannlige studenter i mindre grad enn 191 

kvinnelige studenter oppsøker hjelp for psykiske utfordringer. Kvinnelige studenter har over 192 

dobbelt så stor sannsynlighet som mannlige for å ha søkt hjelp for psykiske plager. Det er 193 

derfor avgjørende å gjøre det enklere og mindre tabubelagt for menn å oppsøke helsehjelp 194 

for å forebygge mer alvorlige problemer. 195 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 196 

o UiS og SiS bør prioritere forebyggende støttetjenester for studentenes psykiske helse. 197 

Disse tilbudene skal være gratis og tilgjengelige for alle. 198 

o SiS skal tilby et fullverdig psykologtilbud etter studentenes behov, uten lange 199 

ventelister. 200 

o Institusjonene bør samarbeide med Mental Helse om studenttelefonen, med mål om 201 

døgnåpen tjeneste. 202 

o Studentene bør ha tilgang til et eget område på campus som samler 203 

studenthelsetjenester, og gjør det enkelt og diskré å oppsøke hjelp. Studenter bør 204 

kunne forvente å få alle sine helsemessige behov møtt på campus, inkludert lege, 205 

samtaleterapi og tannlege. 206 

o Studentene bør få tilbud om kurs og foredrag med relevante tema som søvn, 207 

depresjon, angst, ensomhet, stress, selvbilde og selvmordsforebygging. 208 

o Det bør legges til rette for flere sosiale møteplasser for studentene, samt 209 

lavterskelarrangementer hvor man kan bli kjent med andre studenter. 210 

o Det skal utvikles løsninger som gjør det enklere for mannlige studenter å oppsøke 211 

helsehjelp, samt jobbe for å minske stigmatisering av mannlig psykisk helse.  212 

o UiS og SiS bør støtte opp om arbeid som avstigmatiserer psykiske utfordringer hos 213 

menn 214 

o Stavanger kommune bør øke aldersgrensen på helsestasjon for ungdom til minst 25 215 

år. 216 
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3.2 Fysisk helse  217 

Menneskers fysiske og mentale helse henger tett sammen. Fysisk aktivitet er en stor 218 

bidragsyter til en bedre mental helse. Videre er fysisk aktivitet viktig for studentenes 219 

livskvalitet. Å engasjere seg i idrettslag bidrar dessuten til studentens sosiale liv1. I arbeidet 220 

med studentenes helse er studentenes fysiske helsetilbud sentralt. Det bør tilrettelegges for 221 

at studenter kan være aktive, både på fritiden og på campus.  222 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 223 

o UiS, SiS, Stavanger kommune og Rogaland Fylkeskommune bør legge til rette for et 224 

fullverdig idrettstilbud, som omfatter idrettsanlegg, idrettslag og treningsanlegg, i 225 

tråd med studentenes behov  226 

o Institusjonene bør jobbe mot å aktivisere studenter 227 

o UiS og SiS bør støtte opp organisasjoner og foreninger som tilbyr studentene 228 

helsefremmende aktiviteter  229 

o Universitetet i Stavanger bør legge til rette for å utvide og bedre idrettsanleggene i 230 

tråd med neste campusplan 231 

o Studentene ved UiS bør ha tilgang til fastlege på campus 232 

o UiS må innføre en ordning med gratis sanitærprodukter på campus.  233 

o Studenter ved UiS bør ha tilgang til tannlege på campus 234 

o Studenter skal sikres minst 50 prosent rabatt på nødvendig syns- og øyehelserelatert 235 

utstyr og behandlinger. 236 

 237 

3.3 Seksuell helse  238 

Seksuell helse henger sammen med fysisk og psykisk helse. For mange studenter kan 239 

seksuelle helseutfordringer gjøre hverdagen krevende. Det er dessuten behov for å tilby 240 

studentene hjelp, for å bedre den seksuelle helsen nasjonalt. Norge er på verdenstoppen når 241 

det gjelder seksuelt overførbare sykdommer. Samskipnaden bør tilby tjenester som gjør 242 
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studentene trygge på egen seksuelle helse. Dette omfatter også temaer rundt kjønn, 243 

identitet og legning.  244 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 245 

o Studentene bør ha tilgang til en samtalepartner på campus, som kan veilede i 246 

spørsmål om seksualitet 247 

o Studentene bør ha tilgang til helsesykepleier på campus, som kan veilede i spørsmål 248 

om seksualitet, utskrive prevensjon på resept, og gjennomføre graviditetstester 249 

o Studentene bør ha enkelt og rabattert tilbud til gynekolog tjenester 250 

o Tilbud som støtter opp om studentenes seksuelle helse skal være gratis og 251 

tilgjengelige  252 

o Universitetet bør støtte arbeid med å avstigmatisere problemstillinger rundt kjønn, 253 

identitet og legning 254 

o Det bør tilbys kurs/foredrag med tema seksualitet, kjønn, identitet og legning 255 

o Studentene bør ha tilgang til gratis prevensjon på campus 256 

o Studentene bør ha tilgang til selvtesting av kjønnssykdommer på campus 257 
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Kapittel 4 - Studentliv 258 

o 4.1 Studentøkonomi  259 

o 4.2 Tilgang til faglitteratur 260 

o 4.3 Studenter med barn 261 

o 4.4 Studentboliger 262 

o 4.5 Boliger på privatmarkedet 263 

o 4.6 Sosiale lavterskel arrangementer 264 

Ifølge StOrs gjeldende prinsipprogram skal StOr være en pådriver for studentenes velferd. 265 

Universitetet i Stavanger skal ha det overordnede ansvaret for studentenes velferd, mens 266 

Studentsamskipnaden i Stavanger (SiS) skal ha det operative ansvaret. Disse organene skal 267 

sammen ivareta studentenes interesser og behov på en tilfredsstillende måte. 268 

Studentorganisasjonen ved Universitetet i Stavanger skal ha et velferdstilbud som skal ha 269 

trygge rammer som gjør at alle kan begynne på og gjennomføre høyere utdanning. Alle 270 

studenter skal ha et trygt og forutsigbart sted å bo når en er student.  271 

Å sikre et godt studentliv er viktig for å gi alle studenter en reell sjanse til å fullføre høyere 272 

utdanning. En av fire studenter har barn mens de tar høyere utdanning￼. Å sikre et godt 273 

studentliv for studenter med barn er viktig for at alle samfunnsborgere skal ha en praktisk lik 274 

rett til utdanning. Støtteapparatene rundt utdanningen må tilrettelegges de ulikes liv. Alle 275 

studenter skal ha et trygt og forutsigbart sted å bo når de er studenter – dette kommer frem 276 

av StOrs gjeldende prinsipprogram. Å ha en utfordrende bosituasjon er uheldig for studenter 277 

som nettopp bør og skal fokusere på utdanningen. Alle studenter bør ha et tilbud om sosiale 278 

arrangementer å delta på utenfor studiene, for å knytte kontakt med andre studenter, og ha 279 

muligheten til å være del av et aktivt studentmiljø.  280 

4.1 Studentøkonomi  281 

God studentøkonomi er en grunnleggende forutsetning for at alle skal ha lik mulighet til å 282 

gjennomføre høyere utdanning. Økonomiske barrierer skal ikke hindre noen fra å studere 283 

eller fullføre studiet. 284 
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Dagens studiestøtte er ikke tilstrekkelig til å dekke studentenes levekostnader, og mange 285 

studenter er avhengige av deltidsarbeid. Dette kan gå utover både læringsutbytte, trivsel og 286 

gjennomføringsevne. 287 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 288 

o Studiestøtten skal økes til et nivå som gjør det mulig å være heltidsstudent uten 289 

behov for biinntekt  290 

o Studiestøtten skal knyttes til grunnbeløpet i folketrygden (G) og justeres i takt med 291 

prisvekst 292 

o Studiestøtten skal være minst 1,5 G 293 

o Studiestøtten skal utbetales over 11 måneder i året med mulighet å forlenge til 12 294 

måneder 295 

o 60% av studiestøtten skal være stipend. 296 

o Studenter skal ha tilgang til økonomiske støtteordninger som sikrer forutsigbarhet i 297 

perioder med økte levekostnader 298 

o Studenter skal ikke være avhengige av økonomisk støtte fra familie for å kunne 299 

studere 300 

o Det må legges til rette for ordninger som reduserer økonomiske barrierer ved 301 

studiestart, som for eksempel depositumslån 302 

o Det skal arbeides for rimelige tilbud innen kultur, idrett og fritidsaktiviteter for 303 

studenter  304 

o UiS og SiS skal holde prisene på sine tilbud så lave som mulig 305 

o Studenter skal ha rett på like velferdstilbud  306 

 307 

4.2 Tilgang til faglitteratur  308 

Studenter er i en økonomisk sårbar situasjon. For å gjøre det enklere for studenter som 309 

kommer til Stavanger for å studere bør man legge til rette for et bra, rimelig og bærekraftig 310 

tilbud av faglitteratur som kommer studentene til gode.  311 

Bokpakker  312 
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Akademika sin butikk på campus tilbyr bokpakker som er et viktig tilbud for nye studenter 313 

som ikke kjenner til systemet for pensumlitteratur. Disse bokpakkene bør etterstrebes å 314 

gjelde alle studier ved UiS for å gi et godt tilbud til dem som ønsker å kjøpe alle sine bøker 315 

fra Akademika.  316 

Brukt bøker  317 

Samtidig må studentene opplyses om at det er mulig å kjøpe pensumlitteratur på 318 

bruktmarkedet både fra bokhandler og universitetet. For å gjøre dette enklere bør det 319 

foregå bruktsalg også på Akademika, der studenter kan levere inn faglitteratur - som 320 

Akademika kjøper av studentene - og der Akademika ansatte først henviser studenter til 321 

området med brukte bøker før de oppfordrer til å kjøpe nytt. Det er viktig å tenke 322 

bærekraftig rundt kjøp av pensumlitteratur.  323 

Digitale tjenester som hjelp i læringen  324 

E-bøker og lydbøker kan være et godt supplement for mer effektiv læring. Gjennom å bruke 325 

disse digitale tjenestene så vil man få en mer praktisk tilnærming til lesing av faglitteratur 326 

samt en mer allsidig leseopplevelse. Dette tilbudet er spesielt viktig for dem med lese- og 327 

skrivevansker som da kan både lese en bok i tillegg til å få ordene på øret. Bruk av 328 

språkmodeller som gjør tekst til tale er en nyttig teknologi å bruke i dette tilfellet. På denne 329 

måten slipper man å måtte betale for både e-bok og lydbok, slik som man må dersom man 330 

ønsker en lydbok lest opp av en ekte person.  331 

 332 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at:   333 

o Alle studenter, uavhengig av studieretning og emner, skal få tilbud om å kjøpe alt 334 

obligatorisk pensum i én bokpakke til redusert pris  335 

o Det bør tas høyde for at studentene kan ha forskjellige fordypninger innad i det 336 

samme studiet, og at det derfor bør bli laget bokpakker deretter.  337 

o  Akademika bør satse på mer bærekraftige løsninger i form av brukt bøker, e-bøker 338 

og lydbøker.  339 

o  Akademika bør samarbeide med aktører som allerede finnes for å gi studentene et 340 

så godt tilbud som mulig når det kommer til digitale tjenester.  341 
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o Forelesere og fagmiljøene på UiS skal informere om mulighetene for å kjøpe brukte 342 

pensumbøker, Akademikas tjenester og andre digitale verktøy som finnes for å lese 343 

pensumlitteratur ved studiestart.  344 

 345 

4.3 Studenter med barn  346 

Høyere utdanning skal være for alle. Utdanning og videreutdanning må dermed 347 

tilrettelegges for studenters livssituasjon i praksis. Systemet rundt studentene må sørge for 348 

at alle samfunnsborgere har lik rett til utdanning og et tilpasset støtteapparat. Studenter 349 

kommer i alle aldre og fra ulike bakgrunner. Noen har barn før de begynner sin utdannelse, 350 

mens andre får barn i løpet av studietiden. Vi må sørge for at studenter med barn får de 351 

beste forutsetningene for å kunne studere samtidig som de er foreldre. StOr krever at det 352 

skal arbeides for å innføre gode tiltak som gir studenter med barn følelsen av å bli ivaretatt 353 

mens de er student i Norge.  354 

  355 

I 2015 kom det et nasjonalt vedtak om reduksjon i foreldrebetalingen for barnehageplass, 356 

med gratis kjernetid. Med kjernetid betyr 20 timer i uken hvor barnet får gå gratis i 357 

barnehagen. I Stavanger kommune ble det innført et tilleggstiltak for familier som året før 358 

tjente under 2G. Disse får gratis barnehagetilbud for det kommende året. Med en stram 359 

økonomi vil slike tiltak sikre hensiktsmessig bruk av økonomiske midler. Tiltaket som kom i 360 

2015 er et godt tiltak som har gjort det enklere for foreldre å ha barnet i barnehage uten at 361 

det er økonomisk utfordrende. Dette er viktig for studenter med barn, slik at de kan delta i 362 

obligatorisk undervisning på dagtid. Dette skal være et tiltak som gagner alle foreldre som 363 

tjener under 2G, uavhengig av om de studerer eller ikke. 364 

Å være forelder er kostbart, og som student vil utgiftene være belastende på et allerede 365 

stramt budsjett. Studenter med barn har samme inntektsgrense hos Lånekassen som 366 

studenter uten barn, selv om kostnadene er vesentlig større. Lånekassen må sørge for at 367 

barn av studenter får en oppvekst utenfor fattigdom. Derfor er det ønskelig å øke 368 

inntektsgrenser til studenter med barn for å gi de som er avhengig av ekstra inntekt en 369 

større økonomisk forutsigbarhet og trygghet.  370 
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Utdanningsinstitusjonene har en plikt overfor studentene å legge til rette for at de blir godt 371 

ivaretatt og at de har et støtteapparat rundt seg som gjør det enkelt for studenten å fullføre 372 

utdanningen. En student som skal ha barn eller har barn bør kunne være trygge på at deres 373 

studieplass er ivaretatt etter endt foreldrepermisjon. En student som enda ammer skal ha 374 

rett på å få fri fra obligatorisk utdanning uten registrert fravær for tapt tid. Institusjonen skal 375 

legge til rette for at studenter som er i praksis ikke skal måtte ta igjen praksistimer som går 376 

tapt.  377 

 378 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 379 

o Foreldre som tjener under 2G i året skal få tilbud om gratis barnehageplass og SFO 380 

for barn under 10 år. 381 

o Studenter med barn skal få hjelp av Stavanger kommune med barnehageplass i 382 

nærheten av deres bosted eller campus.  383 

o Inntekts- og formuesgrensen til Lånekassen for studenter med barn må økes. 384 

o Utdanningsinstitusjonene skal tilrettelegge for studenter med barn under 385 

utdanningen på en måte som ivaretar alle faglige krav. Tilretteleggingen må gjelde 386 

undervisning, praksis, eksamener og andre obligatoriske aktiviteter.  387 

o Forsørgerstipendet fra Lånekassen bør økes  388 

o Studenter med barn skal ha rett på et tilleggsstipend på minst 1G i tillegg til 389 

basisstøtten, som øker i takt med antall barn studenten forsørger. Ekstra støtte til 390 

studenter med barn skal ikke behovsprøves mot partners inntekt eller formue. 391 

o Studenter som venter barn skal ha rett til et engangsstipend på 0,2 G fra og med uke 392 

28 i svangerskapet, for å dekke nødvendige kostnader før fødsel. 393 

4.4 Studentboliger  394 

Etter StOr sitt gjeldende prinsipprogram skal alle studenter ha et trygt og forutsigbart sted å 395 

bo når en er student. Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener det fortsatt 396 

er nødvendig med satsning på bygging av studentboliger, både på Campus Ullandhaug, men 397 

også utenfor Campus Ullandhaug, og i tilknytning til de øvrige tilslutningsskolene til 398 

Studentsamskipnaden i Stavanger (SiS). 399 

 400 



Side 18 av 29 
 

For at studenter skal være sikret et godt liv utenom studiene må det finnes tilbud om trygge 401 

og rimelige boliger i studentbyen. Mange studenter benytter seg av studentboliger, som er 402 

øremerket studenter med en overkommelig pris. Leie av samskipnadens boliger er mer 403 

forutsigbart enn det private leiemarkedet. Studenter har behov for denne tryggheten, 404 

ettersom studenter ofte har en inntekt under fattigdomsgrensen, og derfor sliter med å 405 

finne gode boliger på det private markedet. Dessuten flytter det stadig flere studenter til 406 

Stavanger. Flere studenter gjør at behovet for studentboliger øker. 407 

  408 

Dette gjør det nødvendig å videreføre satsningen på bygging av studentboliger.  409 

 410 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 411 

o SiS skal fortsette å satse på bygging av nye studentboliger, både på og utenfor 412 

Campus Ullandhaug 413 

o SiS bør etterstrebe at antallet studentboliger i Stavanger utvikles i tråd med 414 

studentmassen 415 

o SiS bør sørge at alle deres studentboliger er av en standard som muliggjør en god 416 

livskvalitet for studentene som bor der 417 

o SiS bør etterstrebe universell utforming i studentboligporteføljen der det er et 418 

identifisert behov, samt sikre tilstrekkelig kapasitet for framtidig overdekning 419 

o SiS skal bygge studentboliger som legger til rette for fellesskap og motvirker 420 

ensomhet. 421 

o Dekningsgraden for studentboliger i Stavanger skal være minst 20 prosent 422 

o Samskipnaden skal være hovedtilbyder av studentboliger 423 

o I tildelingen av studentboliger skal både nasjonale og internasjonale studenters 424 

behov ivaretas, og særlig sårbare grupper skal prioriteres 425 

o Studentsamskipnaden skal ikke kreve depositum i sine studentboliger. 426 

o Kommunen, utdanningsinstitusjonen og studentsamskipnaden skal sammen tilby en 427 

midlertidig bostedsgaranti til studenter i forbindelse med studiestart. 428 

 429 
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4.5 Bolig på privatmarkedet 430 

En stor andel av studentene ved Universitetet i Stavanger er avhengige av det private 431 

leiemarkedet. For mange oppleves dette markedet som uforutsigbart, dyrt og lite regulert. 432 

Dårlige boforhold og høye boutgifter påvirker både studentenes trivsel, helse og evne til å 433 

gjennomføre studiene. 434 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at studenter skal ha tilgang til 435 

trygge, forutsigbare og rimelige boliger – også på det private markedet. 436 

 437 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 438 

o Alle utleieboliger skal oppfylle tydelige krav til kvalitet og sikkerhet 439 

o Det må etableres bedre kontroll- og tilsynsordninger for utleieboliger 440 

o Det skal være en god balanse mellom leietaker og utleier i lovverk og praksis 441 

o Studenter skal ha god tilgang til informasjon om sine rettigheter og plikter i 442 

leieforhold 443 

o Det skal finnes gode offentlige ordninger som gjør det mulig for studenter å 444 

dekke depositum og leiekostnader  445 

o Det bør legges til rette for et tilstrekkelig tilbud av utleieboliger i Stavanger 446 

o Det skal føres en lokal boligpolitikk som tar høyde for studentenes behov og 447 

økonomiske situasjon. 448 

o Kommunen bør samarbeide med Studentsamskipnaden og 449 

utdanningsinstitusjonene for å sikre gode boforhold for studenter. 450 

4.6 Sosiale lavterskel arrangementer  451 

Et inkluderende studentmiljø forutsetter gode arenaer for tilhørighet, fellesskap og 452 

deltakelse. Mange studenter opplever ensomhet i studiehverdagen, og dette understreker 453 

behovet for flere tilgjengelige sosiale møteplasser. Sosiale lavterskel arrangementer er et 454 

viktig virkemiddel for å motvirke ensomhet og bidra til økt trivsel blant studentene.  455 
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Erfaringer fra tidligere satsinger på lavterskeltilbud viser at slike arrangementer når bredt ut 456 

og engasjerer mange studenter. Dette tydeliggjør at det finnes et stort og vedvarende behov 457 

for åpne, inkluderende og lett tilgjengelige møteplasser i studentmiljøet.  458 

Den mye omtalte og dystre SHoT-undersøkelsen2 slår fast at hele 29% av studentene ofte 459 

eller svært ofte savner noen å være sammen med. 20% føler seg samtidig ofte/svært ofte 460 

utenfor og 20% føler seg ofte/svært ofte isolert. Disse funnene om ensomhet, sett i 461 

sammenheng med studenters psykiske helse drøftet tidligere i denne plattformen, tyder på 462 

at det eksisterer et ekstremt stort behov for flere sosiale møteplasser for studenter.  463 

Det er et mål at UiS, SiS og StOr samarbeider om å videreutvikle og styrke tilbudet av sosiale 464 

lavterskel arrangementer. Slike arrangementer skal være gratis eller rimelige, åpne for alle 465 

studenter og utformet på en måte som gjør det mulig å delta uten forkunnskap eller 466 

etablerte sosiale nettverk.  467 

Arrangementene bør ta utgangspunkt i en bred forståelse av hva lavterskel innebærer. Det 468 

betyr at de skal være tilgjengelige både sosialt, økonomi og praktisk, og at det skal være 469 

trygt og uforpliktende å møte opp. Videre bør arrangementene legge til rette for 470 

møteplasser på tvers av studier og bakgrunn, og ha et variert tilbud som treffer ulike 471 

studiegrupper.  472 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 473 

o De sosiale lavterskel arrangementene bør ha som mål å motvirke ensomhet  474 

o Det må være bedre tilrettelegging for sosiale og faglige arrangementer for 475 

studentorganisasjoner og linjeforeninger 476 

o Fakultetene skal aktiv samarbeide med linjeforeningene om utvikling av sosiale og 477 

faglige lavterskel  478 

Kapittel 5 - Campus 479 

Det fysiske læringsmiljøet er en viktig del av studentenes hverdag. Læringsarealene påvirker 480 

både trivsel og læring. Studentene bør ha gode forutsetninger for å jobbe med studiene, i et 481 
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akademisk miljø. Det er fasilitetene på campus som er mest sentralt for det fysiske 482 

læringsmiljøet.  483 

o 5.1 Vannstasjoner 484 

o 5.2 Stikkontakter  485 

o 5.3 Tilrettelegging for studenter med nedsatt funksjonsevne  486 

o 5.4 Kjønnsnøytrale toaletter  487 

o 5.5 Rom på campus  488 

o 5.6 Studenters tilgang til infrastruktur 489 

5.1 Vannstasjoner  490 

Nesten alle vannstasjonene på campus Ullandhaug befinner seg i kantinene. Dette er 491 

problematisk, ettersom kantinene stenger tidlig. På biblioteket, som blir hyppig brukt, er det 492 

bare én vannstasjon, og denne ligger i vasken på kjøkkenet, slik at man havner i samme kø 493 

som dem som bruker vasken. 494 

For dem som bruker lesesalene er det lengre vei til vannstasjoner, og etter kantinene 495 

stenger for dagen må man fylle flaska på toalettet. Da må man finne et toalett med høy nok 496 

vask til vannflaska. Dette er dessuten udelikat og uhygienisk. Vi mener det er uhørt at 497 

studentene, til forskjell fra de ansatte, forventes å fylle vann fra vasken på toalettet.  498 

I et hektisk studentliv hvor man tilbringer sine timer på biblioteket eller lesesalen, er det 499 

viktig at universitetet tilrettelegger for at studentene skal få en sunnere og enklere hverdag. 500 

Dette handler om små tiltak, slik som vannstasjoner, der studentene oppholder seg. Ved å 501 

ha vannstasjoner utenfor lesesalene, og flere vannstasjoner ved biblioteket, vil studentene 502 

lettere kunne fylle vann slik at de holder seg hydrert gjennom leseøkten. 503 

 504 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 505 

o Det bør opprettes vannstasjoner utenfor de mest brukte lesesalene på Campus 506 

Ullandhaug og Bjergsted 507 

 508 
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5.2 Stikkontakter  509 

Stikkontakter er en grunnleggende nødvendighet for studentenes arbeid på campus. De 510 

fleste studenter noterer og jobber på PC, og det legges i undervisningen opp til at man har 511 

en PC tilgjengelig til enhver tid. Studentene er slik sett totalt avhengig av stikkontakter til 512 

lader. I forelesningssaler der studentene må konkurrere om stikkontakter, kan det i verste 513 

uhell hende at mange av studentene ikke får ta notater under forelesningen.  514 

Alt for mange steder på campus mangler det fortsatt stikkontakter. Dette er uakseptabelt, 515 

og begrenser stort områdene studenter kan jobbe med PC. Det må kunne forventes at det 516 

legges opp til at studentene kan jobbe med PC på campus, alle stedene det legges opp til at 517 

studenter kan jobbe på campus.  518 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 519 

o Det må monteres stikkontakter i alle bygg ved UiS etter behov. 520 

o Der det ikke er mulig å montere stikkontakter skal det plasseres ut grenuttak for å 521 

bøte på strømproblemer. 522 

5.3 Tilrettelegging for studenter med nedsatt 523 

funksjonsevne  524 

For å sikre at alle studenter og ansatte ved Universitetet i Stavanger (UiS) blir ivaretatt, må vi 525 

kartlegge i hvilken grad studenter og ansatte med tilretteleggingsbehov får den hjelpen og 526 

tilretteleggingen de har krav på. Det å ikke få tilrettelagt sin studiehverdag kan virke 527 

krenkende overfor den enkelte, og bryter med Universitets- og høyskoleloven (UH-loven) 528 

§10-5. Universitetet har et mål om at bygningsmassen på campus skal være tilrettelagt for 529 

alle, men et slikt ønsket mål synes ikke å foreligge.  530 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 531 

o UiS og SiS må gjøre tiltak som kreves for at alle studenter, ansatte og besøkende 532 

skal ha lik tilgang til institusjonens fasiliteter. 533 
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 534 

5.4 Kjønnsnøytrale toaletter  535 

Studentmassen ved Universitetet i Stavanger blir stadig mer mangfoldig i tråd med den 536 

moderne samfunnsutviklingen. Det forventes at universitetet tilrettelegger for mangfoldet 537 

som finnes blant studentene. Videre er det en klar forutsetning at Universitetet i Stavanger 538 

ikke diskriminerer studenter på bakgrunn av nasjonalitet, religion, etnisitet, alder, kjønn, 539 

kjønnsuttrykk, seksualitet, språk eller funksjonshemning.  540 

Mennesker som ikke identifiserer seg som hverken mann eller kvinne kan oppleve 541 

kjønnsdelte toaletter som ekskluderende. Det at enkelte kan vegre seg for å benytte seg av 542 

kjønnsbestemte toaletter er en påkjenning som ikke burde finne sted. Ved å innføre 543 

kjønnsnøytrale toaletter kan universitetet utgjøre en forskjell for studenter med alternativ 544 

kjønnsidentitet.   545 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 546 

o Det bør være kjønnsnøytrale toaletter ved både Campus Ullandhaug og Bjergsted  547 

 548 
 549 

5.5 Rom på campus  550 

Studenter har behov for funksjonelle arbeidsplasser på campus. De fysiske fasilitetene bør 551 

møte et bredt behov. Hva slags fysiske fasiliteter en har behov for som student varierer i den 552 

enkeltes arbeid, men også for ulike studenter. De fysiske fasilitetene på campus bør ikke 553 

sette grenser for studentenes læring og arbeid, men legge til rette for godt egenarbeid og 554 

samarbeid. Videre er det viktig for trivselen og tilhørigheten på campus at det finnes soner 555 

der brukerne kan være sosiale og avkoble fra arbeidet.  556 

Studenter rapporterer et savn av grupperom på Campus Ullandhaug. Arbeid i grupper er en 557 

nødvendig del av mange studenters læring og arbeid med studier. Noen studenter arbeider i 558 

grupper hver dag. Det er tydelig for få grupperom på Campus Ullandhaug til at studentene 559 

kan jobbe sammen så mye en måtte ønske.  560 
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Arealer som åpne for både gruppearbeid, egenarbeid og sosialt samvær er verdifulle arealer 561 

på campus. Dette kan oppnås i åpne soner med gruppebord. Her er det mulig å prate om 562 

studiene og oppgaven, men også å knytte bånd med medstudentene. Det er komfortabelt å 563 

ikke være stasjonert i et trangt grupperom, men å føle seg som en del av et fellesskap.   564 

Videre mangler det leseplasser for studenter på campus. Studentarbeid er i stor grad 565 

selvstendig, og krever egne plasser med fred og ro. Studenter bør ikke måtte bruke mye tid 566 

og energi på å finne en ledig leseplass. Det bør derfor utarbeides systemer for å vise hvilke 567 

lesesaler som har ledige plasser, samt å arbeide for å utbygge flere leseplasser. Nye 568 

leseplasser bør etterstrebe en god standard som åpner for stillesitting i mange timer. I dette 569 

er luftkvalitet spesielt relevant. I lesesaler utgjør dårlig luftkvalitet en utfordring for 570 

studentarbeidet.   571 

Kantinene benyttes ofte til gruppearbeid og sosiale møter. Studentens arbeidshverdag 572 

rekker ofte over både frokost, lunsj og middag, og det er derfor viktig at kantinene kan 573 

servere sunn mat i en god atmosfære gjennom hele dagen.  574 

Sist, men ikke minst er det mange studenter som engasjerer seg på UiS. Studenter 575 

engasjerer seg som tillitsvalgte, i linjeforeninger og studentorganisasjoner, som 576 

studentambassadører og student assistenter. Engasjerte studenter har behov for en 577 

møteplass, og et sted å utveksle erfaringer og kunnskap med hverandre. Videre krever mye 578 

av det frivillige studentarbeidet en egen arbeidspult. Engasjerte studenter har behov for 579 

gode arbeidsfasiliteter på campus.  580 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 581 

o Universitetet i Stavanger bør tilrettelegge for varierte arbeidsområder for studenter  582 

o Campus Ullandhaug bør suppleres med flere grupperom  583 

o Campus Ullandhaug bør suppleres med flere åpne flerbruks arealer  584 

o Campus Ullandhaug bør suppleres med flere dedikerte sosiale soner 585 

o Campus Ullandhaug bør suppleres med flere leseplasser 586 

o Kantinene bør utvide sin åpningstid, særlig i eksamensperiodene 587 

o Engasjerte studenter skal ha tilgang til gode arbeidsfasiliteter på campus  588 

o Studenter bør ha egne hvilerom på lik linje som de ansatte  589 

o Campus Bjergsted skal suppleres med arbeidssoner etter behov  590 
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o Det bør etterstrebes god luftkvalitet i lesesaler, grupperom og undervisningsrom  591 

5.6 Studenters tilgang til infrastruktur  592 

Campus Ullandhaug er et stort område som har en rekke ulike fasiliteter. Mange av disse 593 

arealene kan og bør benyttes i større grad enn det som er tilfelle i dag. 594 

Studentorganisasjoner og enkelt-studenter bør kunne benytte seg av de ekstraordinære 595 

campusarealene for aktiviteter og egen-bruk.  596 

 597 

Campus Ullandhaugs ekstraordinære bruksarealer inneholder, men begrenser seg ikke til; 598 

kinosal, svømmehall, gymsal, kunstgressbane, digitalt didaktisk verksted, biblioteket, 599 

dataverksted, musikkrom, film-studio og podkast-studio. Disse fasilitetene vil ved økt 600 

tilgjengelighet bedre rammevilkårene for organisasjonslivet på UiS. Dette vil i utstrakt grad 601 

kunne bidra til et bedre læringsmiljø for studentene. Det vil også være et bidrag til 602 

Universitetets tilbud til sine studenter, og vil kunne gjøre UiS til et mer attraktivt universitet.  603 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 604 

o Det bør implementeres bookingsystemer for ekstraordinære campusarealer der 605 

studentorganisasjoner kan benytte seg av fasilitetene for ulike arrangementer  606 

o Det bør undersøkes hvilke fasiliteter som vil kunne brukes av enkelt-studenter  607 

o Tilrettelegge for et kantinetilbud for alle studenter, uavhengig av Campus og geografi 608 

Kapittel 6 – Mobilitet 609 

 610 

o 6.1 Kollektivtilbud og trasè 611 

o 6.2 Sykkeltilbud 612 

o 6.3 Parkering 613 

I forbindelse med bygging av nytt universitetssykehus på Ullandhaug skal det nedsettes en 614 

rekke arbeidsgrupper som skal arbeide med mobilitet. StOr skal delta i arbeidsgruppene; 615 

internmobilitet, parkering, holdningsskapende arbeid og kollektivtrasé. 616 
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Tematikken i arbeidsgruppene har opplagte sammenhenger. StOr mener for eksempel at en 617 

skal satse på å utbedre kollektivtilbudet før man reduserer de individuelle alternativene. Det 618 

begrunnes i at mange studenter bor i områder i Rogaland der det ikke finnes gode kollektive 619 

tilknytninger til campus Ullandhaug. Studentene skal ha rett og mulighet til utdanning 620 

uavhengig av hvor i fylket man bor. For å lykkes med holdningsskapende arbeid innen 621 

kollektivtransport er man avhengig av at man ikke starter med å gjøre mobilitet utfordrende.  622 

6.1 Kollektivtilbud og trasé  623 

Kollektivtrafikk er studenters primære fremkomstmiddel mellom bolig, campus og 624 

studentbyen. Dette er ikke bare i tråd med det grønne skifte, men er en nødvendighet, i lys 625 

av at studentmassen vokser drastisk, mens antallet parkeringsplasser kuttes.  626 

Kollektivtrasé handler om bussrutene rundt, mellom og til UiS og SUS, samt de anliggende 627 

holdeplassene. I denne forbindelse er det mest aktuelt å vektlegge hvilke nye ruter og 628 

forbindelser studentene har behov for. Det må dessuten være aktuelt å ønske at studenter 629 

skal komme seg enkelt til campus fra alle områder i Rogaland. I arbeidet med den grønne og 630 

kollektive satsningen må tilbudet være mer tiltalende enn det individuelle. Her må det antas 631 

at studentene kan ofre noen goder i møte med andre. Det er for eksempel opplagt at det 632 

kollektive vanskelig kan konkurrere med tilgjengeligheten, friheten og til dels effektiviteten 633 

knyttet til den individuelle transporten. Bussen venter ikke på deg om morgen. Hvilke 634 

ordninger kan likevel gjøre at studentene ønsker å benytte seg av det kollektive? Det 635 

kollektive er billigere og mer miljøvennlig. Dessuten er det en viktig del av omstillingen til et 636 

samfunn basert på dele-økonomi. Fokuset bør derfor dels ligge i de ekstraordinære 637 

gevinstene kollektiv mobilitet medfører, samtidig som man forsøker å redusere ulempene. 638 

Dette kan for eksempel gjøres ved at bussene går oftere, nærmere og mer effektivt. I tillegg 639 

må man erkjenne den tette sammenhengen mellom tett bosetting og kollektivknutepunkt, 640 

og bygge deretter. 641 

 642 

Videre er det viktig at bussrutene kobler sammen utdanningsinstitusjonene i Rogaland. 643 

Effektive reiser mellom de ulike campusene kan styrke fellesskapet mellom 644 

utdanningsinstitusjonene i regionen, og bidra til et løft for Stavanger som studentby. 645 

Tilrettelegginga for kollektiv bør òg sees i sammenheng med sykkeltransport, et mer 646 
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lønnsomt, arealeffektivt alternativ, særlig på mer lokale reiser, som er billigere for den 647 

enkelte. Det er viktig at disse to styrkes og ikke går på bekostning av hverandre. Forskninga 648 

er entydig om at infrastrukturen en har betinger hvilke transportmiddel som brukes. For å få 649 

høyere andeler på sykkel trengs et sammenhengende og trafikksikkert sykkelvegnett. 650 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at:  651 

o Hver av de lokale bussrutene gjennom UiS Ullandhaug må som hovedregel ha 652 

minimum 10 minutters frekvens på dagtid. 653 

o Hver av de lokale bussrutene gjennom UiS Ullandhaug må som hovedregel ha 654 

minimum 5 minutters frekvens i rushtid (07:00-09:00 og 15:00-17:00). 655 

o Traséene må tilrettelegge for smidig, trafikksikker, romslig og effektiv 656 

sykkelinfrastruktur. Denne må separeres mest mulig fra annen infrastruktur, og 657 

trumfe stor vegbredde, og eventuelle ekstra kjørefiler der hensyna står opp mot 658 

hverandre. 659 

o Det bør utformes en bussrute som knytter sammen de ulike 660 

utdanningsinstitusjonene i Stavanger 661 

o Det må utvikles bedre bussforbindelser for studenter som ikke bor på strekningen 662 

som allerede er knyttet til campus Ullandhaug 663 

o UiS skal ha effektivt og tilgjengelig kollektivtilbud mot hele fylket. Utdanning skal 664 

ikke være avhengig av sentral bosetting.  665 

o Arbeidet med kollektivtrase må gjøre det mer tiltalende for alle studenter å 666 

benytte seg av kollektiv transport 667 

o Arbeide med å utvikle et kollektivtransporttilbud som er universelt utformet 668 

o Studenter skal ha sterkt rabattert kollektivtransport 669 

o Studentbilletten bør ha samme omfang og pris som ungdomsbilletten  670 

6.2 Sykkeltilbud 671 

Stavanger satser stort på syklister og har startet store investeringer i sykkel infrastruktur. 672 

Dette er en klar satsing for å få flere over på to hjul. Dette er en god ide både for miljøet og 673 

UiS. Vi er i en større utviklingsfase på UiS og flere parkeringsplasser kommer til å forsvinne. 674 
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Derfor mener vi at UiS må ta ansvar for å tilrettelegge slik at studenter kan velge sykkelen, 675 

på lik linje med de ansatte. 676 

 677 

Studentorganisasjonen ved Universitetet i Stavanger mener at: 678 

o Det må etableres garderober og skap til studenter som sykler. 679 

o Det må sikres gode fasiliteter for sykkelparkering og garderobe for studenter på 680 

SiS studenthus.  681 

o Det må komme flere muligheter til å parkere sykkel, både innendørs og utendørs 682 

o Studenter bør kunne bruke bysykkel gratis i en time om gangen slik som ansatte 683 

kan gjennom Hjem-Jobb-Hjem 684 

6.3 Parkering 685 

Gratis parkering på campus Ullandhaug har blitt avviklet i tråd med universitetets 686 

handlingsplan om økt fokus på grønn e transportalternativer. Likevel er det slik at svært 687 

mange studenter er avhengig av parkeringen for å komme seg til og fra universitetet. 688 

Parkeringsarealene kunne vært brukt til å minimere problemet med for få studentarealer og 689 

studentboliger. I campusutviklingsplanene er det bestemt at antallet parkeringsplasser skal 690 

reduseres, og at de fleste parkeringsplassene kun skal være tilgjengelige for registrerte 691 

studenter og ansatte. Disse målene er i tråd med studentenes ønske. For å unngå 692 

subsidiering av bilisme bør dagens betalingssystem for parkering på campus videreføres og 693 

evalueres for å sikre en rettferdig ordning. Det bør gjøres unntak for personer med 694 

funksjonsutfordringer, der individuell transport er den eneste muligheten for å kunne delta i 695 

samfunnet. Det bør utvikles tilrettelagte ordninger for andre studenter som kan 696 

dokumentere at andre løsninger enn bilbruk er en vesentlig belastning. Dette er aktuelt for 697 

eksempel for studenter med barn. Det må sørges for at studenter med lang reisevei kan 698 

komme seg enkelt, effektivt og rimelig til campus uten bil, før parkeringsmulighetene fjernes 699 

helt. Alle inntektene fra parkeringsbetaling bør gå tilbake til studentene, for eksempel 700 

gjennom SiS. 701 

Studentparlamentet ved Universitetet i Stavanger mener at: 702 

o Overskuddet fra betalingsordningen skal komme studentene direkte til gode 703 

gjennom grønne tiltak 704 
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o Det skal tilrettelegges for personer med funksjonsnedsettelse som har behov for å 705 

kunne delta i samfunnet på lik linje med andre.  706 

o Studentene er positive til campusutviklingsplanens mål om å redusere antall et 707 

parkeringsplasser  708 

o Kollektivtransporten må ivareta studenter med lang reisevei før 709 

parkeringsmulighetene fjernes 710 

o Universitetet bør redusere maksprisen på dagsparkering fra 50kr til 30kr dagen  711 

o Alle parkeringsplasser på campus skal ha samme makspris  712 

o · Det må innføres en ordning for å søke på gratis parkering for de som kan 713 

dokumentere særskilt behov som f.eks. lang reisevei. 714 

o Overskuddet fra betalingsordningen skal komme studentene direkte til gode 715 

gjennom grønne tiltak  716 

o Det skal tilrettelegges for personer med funksjonsnedsettelse som har behov for å 717 

kunne delta i samfunnet på lik linje med andre. 718 

o Kollektivtransporten må ivareta studenter med lang reisevei før 719 

parkeringsmulighetene fjernes 720 

o Det må innføres en ordning for å søke på gratis parkering for de som kan 721 

dokumentere særskilt behov som f.eks. lang reisevei. 722 


