
Oppskrift på «The Gayssian»  
-et regnbuefarget normalfordelingsskjerf 
Oppskrift av Kathrine Frey Frøslie (Statistrikk.no) 

Både oppskriften og historien om designet sto på trykk i bladet garn i 2019. Rakk du ikke å sikre deg 

bladet, kan du lese hele artikkelen på Statistrikk.no. Søk etter «Gayssian».  

 

 

Strikket i enkel tråd Finull. 

 

Strikket i dobbel tråd Mohair Luxe fra Lang Yarns. 

 

Bildene viser et skjerf strikket i enkel tråd Finull fra Rauma, og et strikket i dobbel tråd Mohair Luxe 

fra Lang Yarns. Masketall er likt for alle variantene. Når oppskriftene avviker, er  

{instruksjonene for enkel tråd skrevet i rød tekst i klammeparenteser},  

og [instruksjonene for dobbel tråd skrevet i blå tekst i firkantparenteser].  



Hekle 9 lm med dobbel tråd {Finull, farge 442} [Mohair Luxe, farge 66] på heklenål nr 4. Dette 

tilsvarer de første 9 «rillene» i skjerfet: De som er notert med 1 i tabellen.  

Flytt løkka med den doble tråden over på strikkepinne 4, og la de to enkelt-trådene være de to 

maskene i rille nr 10. Herfra strikkes arbeidet i {enkel tråd Finull} [dobbel tråd Mohair Luxe].  

Strikk 10 riller med 2 masker i hver rille. Når det bare er 2 masker, strikkes begge maskene i hver 

omgang.  

Det anbefales å bruke maskemarkører, både for å holde styr på hvilken kant som er nederst og 

øverst, og hvor langt du er kommet i rillene. Det kan også være en fordel å skrive av tallene så du 

kan krysse ut etter hvert.  

Alle økingene og fellingene skjer på rettsiden av strikketøyet. Alle økingene gjøres i nest siste 

maske på pinnen. Fellingene gjøres ved å strikke sammen tredje siste og nest siste maske på 

pinnen. Pass på at både økinger og fellinger blir løse nok, hvis ikke vil kanten nederst bøye seg. 

Kanten nederst kan du til gjengjeld strikke litt fastere, så den ikke blir slamsete. Rillestrikken gjør 

at det allikevel vil bli elastisk nok.   

På neste omgang økes 1 m mellom de to maskene (=3m på pinnen). Når det er tre masker eller mer 

på pinnen, løftes den første masken på pinnen av uten å strikkes. Strikk totalt 7 riller med 3 masker i 

hver rille.  

På neste omgang økes 1 m i nest siste maske på pinnen. Strikk totalt 5 riller med 4 masker i hver 

rille.  

Nå har du strikket ferdig rille nr 31 i tabellen.  

Fortsett å følge tallene i tabellen. Det betyr at du nå skal strikke 4 riller med 5 m i hver rille, 4 riller 

med 6 m i hver rille, 4 riller med 7 m i hver rille, 3 riller med 8 m i hver rille, etc.  

Etter 70 riller skifter du farge, slik det er markert i tabellen.  

Trådfesting: {Når du begynner på ny farge, strikker du 3 m med dobbel tråd, der du tar med den 

gamle fargen sammen med den nye. Riv av tråden i den gamle fargen, og fortsett med enkel tråd i ny 

farge. Når du starter på neste rille, tar du med startenden på den fargen du strikker med, og strikker 

4 m med dobbel tråd.} [Når du begynner på ny farge, strikker du 4 m med trippel tråd, der du tar 

med begge trådene av den gamle fargen sammen med en tråd av den nye fargen. Riv av en av 

trådene i den gamle fargen, og fortsett i 4 m med to tråder av den nye fargen sammen med en av 

den gamle tråd i ny farge. Riv av den siste tråden i den gamle fargen.] Gjøres det på denne måten kan 

trådene klippes av uten at du trenger å feste dem.  

Fortsett å følge tabellen, både mht antall masker og fargeskifter. Neste fargeskifte gjøres etter 89 

riller, deretter etter 101 riller, etter 112 riller osv.  

Etter rille nr 161 begynner fellingene. I første omgang av rille nr 162 felles en maske ved å strikke 

sammen tredje siste og nest siste maske på pinnen. Fortsett å følge tabellen. 

Etter rille nr 301, samler du begge maskene på en heklenål {og finner frem en en trådende i samme 

farge som den du strikker med}, og hekler luftmasker med dobbel tråd slik du gjorde i begynnelsen.  

Klipp av alle tråder unntatt trådene i endene, og finn frem noe pent å sy fast i endene av skjerfet. Det 

pene er ikke bare til pynt, men skal også sørge for at de tynne endene henger pent ned. La deg 

inspirere av pynten på bildene. (Dette er en gyllen anledning til å gjenbruke rare/kule øredobber.) 



Velg om du vil bruke Tabell 1 eller Tabell 2a og 2b når du strikker.  

Tabell 1 
 

Tabell over antall masker i hver av de 310 rillene, samt fargeskifter.  

Tabellen leses rad for rad.  

Fargeskiftene vises som ulike farger i rutene i tabellen.   

Rille nr Antall masker i hver rille 

1-10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

11-20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

21-30 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

31-40 4 5 5 5 5 6 6 6 6 7 

41-50 7 7 7 8 8 8 9 9 10 10 

51-60 10 11 11 12 12 13 13 13 14 14 

61-70 15 16 16 17 17 18 18 19 20 20 

71-80 21 22 22 23 24 24 25 26 27 28 

81-90 28 29 30 31 32 32 33 34 35 36 

91-100 37 38 38 39 40 41 42 43 44 45 

101-110 46 47 48 49 50 51 51 52 53 54 

111-120 55 56 57 58 59 60 61 61 62 63 

121-130 64 65 66 66 67 68 69 69 70 71 

131-140 71 72 73 73 74 75 75 76 76 76 

141-150 77 77 78 78 78 79 79 79 79 80 

151-160 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

161-170 80 79 79 79 79 78 78 78 77 77 

171-180 76 76 76 75 75 74 73 73 72 71 

181-190 71 70 69 69 68 67 66 66 65 64 

191-200 63 62 61 61 60 59 58 57 56 55 

201-210 54 53 52 51 51 50 49 48 47 46 

211-220 45 44 43 42 41 40 39 38 38 37 

221-230 36 35 34 33 32 32 31 30 29 28 

231-240 28 27 26 25 24 24 23 22 22 21 

241-250 20 20 19 18 18 17 17 16 16 15 

251-260 14 14 13 13 13 12 12 11 11 10 

261-270 10 10 9 9 8 8 8 7 7 7 

271-280 7 6 6 6 6 5 5 5 5 4 

281-290 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

291-300 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

301-310 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 



Tabell 2a og 2b 
Alternativ tabell over antall masker i hver av de 310 rillene, samt fargeskifter.  

Les kolonne for kolonne i Tabell 2a først, deretter Tabell 2b.  

Fargeskiftene vises med overskrifter for hver stripe, og som ulike farger i rutene i tabellen.  

Tabell 2a Farge A  Farge B Farge C Farge D Farge E Farge F Farge G Farge H Farge I Farge J 

 9 x 1  21 36 47 57 64 70 2 x 75  3 x 78 6 x 80 

 10 x 2 2 x 22 37 48 58 65 2 x71 3 x 76 4 x 79  

 7 x 3  23 2 x 38 49 59 2 x 66 72 2 x 77   

 5 x 4 2 x 24 39 50 60 67 2 x 73    

 4 x 5 25 40 2 x 51 2 x 61 68 74    

 4 x 6 26 41 52 62 2 x 69     

 4 x 7 27 42 53 63      

 3 x 8 2 x 28 43 54       

 2 x 9 29 44 55       

 3 x 10 30 45 56       

 2 x 11 31 46        

 2 x 12 2 x 32         

 3 x 13  33         

 2 x 14 34         

 15 35         

 2 x 16          

 2 x 17          

 2 x 18          

 19          

 2 x 20          

 

Tabell 2b Farge K Farge L Farge M Farge N Farge O Farge P Farge Q Farge R Farge S Farge T 

 6 x 80 4 x 79 2 x 77 74 2 x 69 63 56 46 35 2 x 20 
  3 x 78 3 x 76 2 x 73 68 62 55 45 34 19 
   2 x 75  72 67 2 x 61 54 44 33 2 x 18 
    2 x71 2 x 66 60 53 43 2 x 32 2 x 17 
    70 65 59 52 42 31 2 x 16 
     64 58 2 x 51 41 30 15 
      57 50 40 29 2 x 14 
       49 39 2 x 28 3 x 13  
       48 2 x 38 27 2 x 12 
       47 37 26 2 x 11 
        36 25 3 x 10 
         2 x 24 2 x 9 
         23 3 x 8 
         2 x 22 4 x 7 
         21 4 x 6 
          4 x 5 
          5 x 4 
          7 x 3  
          10 x 2 
          9 x 1  



Fargealternativer/garnalternativer 
Fargealternativene på bilder og i tabellen er fra 2019. Hvis noen farger har gått ut siden da, er det 

bare å slå seg løs! 

Gi beskjed i kommentarfeltet på Statistrikk.no hvis du vil ha oppdaterte fargeforslag!  

1) Finull: Enkel tråd på p 4.  

1b) En tråd Finull sammen med en tråd grå Sandnes Silk mohair (farge 1022) gir et større skjerf og et 

mykere uttrykk, se bildet lenger ned.  

2) Lux Mohair: Dobbel tråd.  

3) Lux Mohair: Dobbel tråd. To av stripene er strikket i trippel tråd Plum, og en stripe i dobbel tråd 

Kidsilk Erle, fordi fargene fra det første skjerfet allerede hadde gått ut da oppskriften skulle 

publiseres. (Sånn kan det gå når designeren er mer opptatt av statistikkundervisning enn å følge med 

på fargetrendene hos garnprodusentene.)  

4) Plum: Enkel tråd. Florlett! 

1) Finull:  
Enkel tråd på p 4 

2) Lux Mohair:  
Dobbel tråd.  

3) Lux Mohair:  
Dobbel tråd  

4) Plum:  
Enkel tråd  

442 Knallrosa 0066 Knallrosa 0066 Brunaktig 704 

4042 Rød 0060 eller 0061 Rødrosa 0061 Rød 45 

474 Mørk oransje 0275 Rød 0060 Rødoransje 90 

449 Oransje 0075 Mørk oransje 0275 Oransje 89 

438 Skittenoransje 0175 Oransje 0075 Gusj 26 

4034 Gul 0150 Skittenoransje 0175 Aprikos 40 

4605 Lysegul 148 Gul 0150 Lys aprikos 19 

4186 Lys oliven 0098 Lysegul 148 Lys gul 22 

4018 Oliven 0097 (Plum) Eplegrønn 86 Eplegrønn 86 

4105 Mørk oliven 199 (Plum) Grønn-grå 15 Grønn-grå 15 

454 Petrol 288 Lys petrol 0174 Blåturkis 77 

4405 Lys petrol 71 + 174 Lys blågrå 0071 Blågrå 70 

412 Lys turkis 58 Lys turkis 0058 Lyseblå 67 

4075 Turkis 79 Turkis 0079 Himmelblå 69 

4305 Kongeblå 0188 Kongeblå 0188 Blå 135 

4205 Mørk blågrå 0010 Mørk blågrå 0010 Marineblå 116 

424 Marine 0025 Marine 0025 Aubergine 96 

439 Fiolett 90 eller Erle (Erle) Fiolett 4845 Burgunder 273 

456 Plomme 0164 Plomme 0164 Knæsjrosa 107 

4886 Mørk rosa 0146 Mørk rosa 0146 Rosa 263 

 

  



Fargealternativer:  
 

 

Klare farger i Finull. Det underste skjerfet er strikket med de samme fargene i Finull, men er strikket  

sammen med en tråd grå Sandnes Silk mohair (farge 1022).  

 

 

Florlett i enkel tråd Plum 


