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§1 - Ind- og udmeldelse 
Stk. 1/ Anmodning om indmeldelse sker ved udfyldelse af en formular på foreningens 

hjemmeside, hvorefter foreningens ledelse behandler anmodningen. Efterfølgende 

inviteres interesserede til rundvisning i foreningens lokaler efter aftale med 

foreningens ledelse.​
Stk. 2/ Indmeldelse sker skriftligt og foretages af Start!s ledelse gennem foreningens 

hjemmeside og foreningens samarbejdspartner Globus Data via web-portalen 

Halbooking.​
Stk. 3/ I forbindelse med indmeldelse leverer medlemmer personlige data til Start!, 

som derefter behandler og opbevarer data. Læs Start!s privatlivspolitik HER. 

Medlemmer af Start! kan desuden se, hvilke data, foreningen opbevarer i Halbooking 

på det enkelte medlems egen side i menuen “Din profil” under fanebladet 

“Persondata”.​
Stk. 4/ I tilfælde af manglende kapacitet i foreningens lokaler kan interesserede, der 

har udfyldt tilmeldingsformularen, blive skrevet på venteliste. 

Stk. 5/ Udmeldelse af foreningen sker gennem udfyldelse af formularen på 

foreningens hjemmeside. Ved udmeldelse gælder følgende regler: 

●​ Der er en karensperiode på 6 måneder for tilbagevenden efter opsigelse. 

●​ Der er en måneds opsigelse – indeværende måned plus næste måned.  

●​ Start! skal bruge medlemmets bankinformationer (reg.-nr. og konto-nr.) til 

tilbageførsel af depositum. 

●​ Start! kan først tilbagebetale depositum, når medlemmet har oplyst 

bankkontonummer samt betalt sidste måneds medlemskontingent. 

●​ Hvis et medlem skylder penge fx månedskontingent(er), så vil gælden blive 

fratrukket medlemmets depositum. 

●​ Medlemmer skal aflevere deres adgangskort ved udmeldelse. 

Stk. 6/  Bero (pause) fra foreningen sker gennem udfyldelse af formularen på 

foreningens hjemmeside. Ved bero gælder følgende regler: 

●​ Bero kan kun bevilges på baggrund af bagvedliggende, væsentlige årsager, fx 

længerevarende udlandsrejse, barsel, studier eller sygdom. Start!s ledelse 

foretager en individuel vurdering ved henvendelse om bero. 

●​ Bero er for en periode på minimum tre måneder 

●​ Start! stopper medlemmets månedskontingent, men årskontingentet 

fortsætter i perioden for bero. 

●​ Start! beholder medlemmets depositum på 900 kr. 

 

Foreningen Start! Frederiksberg / Bernhard Babgs Alle 43, 2000 Frederiksberg 
CVR: 33811942 / e-mail: start@startfrb.dk 

https://www.startfrb.dk/privacy-policy/


2 

§2 - Kontingentindbetaling 
Stk. 1/ Kontingentindbetaling skal ske ved tilmelding til Betalingsservice (BS). Kun i 

særlige tilfælde og efter aftale med Start!s ledelse kan et medlem blive undtaget for 

betaling via BS. Manglende tilmelding til BS kan føre til opsigelse af medlemskab. 

Stk. 2/ Manglende kontingentbetaling anses for udmeldelse af foreningen. 

Stk. 3/ Når et medlems gæld overstiger indbetalt depositum og kontingentbetaling 

udebliver efter 2. betalingspåmindelse, anses det for udmeldelse af foreningen. 

 

§3 - Adgangskort- og alarmsystemet 
Stk. 1/ Nøglekort til foreningen er personligt og må ikke udlånes. Den personlige 

pinkode må ikke deles. 

Stk. 2/ Forkert brug af alarmer og nøgleanordninger, der påfører foreningen skade 

eller tab - herunder udgifter i forbindelse med forkert brug af alarmsystemet, der 

foranlediger Frederiksberg Kommunes vagtcentral til at sende en vægter ud, vil 

medføre krav om erstatning. 
 

§4 - Øvelokaler 
Stk. 1/ Foreningen råder over 16 øvelokaler fordelt på flere adresser. Lokalerne er 

indrettet på tre forskellige måder for at tilgodese forskellige hensyn. 

De tre typer øvelokaler er: 

A/ Baggearslokaler, indrettet med Start!s backline bestående af komplet trommesæt 

med trommer, bækkener, stativer, stol, stortrommepedal(er) og tæppe, et sanganlæg 

med en sangmikrofon og tilhørende XLR-kabel, mikrofonstativ, basanlæg, 

guitarforstærker(e), nodestativ og eventuelt akustisk eller elektrisk klaver. 

B/ Bandlokaler (hybridlokaler), som er lokaler indrettet med Starts backline som 

beskrevet under pkt.1, men med mulighed for at stille eget udstyr op i rimeligt 

omfang efter aftale og i dialog med foreningens ledelse. 

C/ Trommelokale(r), som er indrettet med et Start!-trommesæt samt private 

trommesæt opstillet efter aftale og i dialog med foreningens ledelse. 

Stk. 2/ Øvelokalerne på Bernhard Bags Alle (BBA) i kælderen og i stueetagen er alle 

baggearslokaler indrettet kun med Start!s backline. 

Øvelokaler i bunkere er alle hybridlokaler indrettet med både foreningens backline og 

med privat udstyr efter aftale med foreningens ledelse. Undtaget er trommelokale(r). 

Stk. 3/ Klapborde og -stole forefindes på flere adresser til brug i øvelokalerne. 
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§5 - Booking af øvelokaler 
Stk. 1/ Øvelokalerne på BBA kan bookes og benyttes i alle døgnets timer. På Start!s 

øvrige adresser må der øves fra kl.08 til kl. 23. 

Stk. 2/ Booking af øvelokaler sker gennem det enkelte medlems egen medlemsside i 

Halbooking. I kalendersystemet kan man se og ad hoc booke ledige tider online. 

Bands, grupper og solister kan alle booke to øvetider maksimum 10 dage frem i 

kalenderen fra en given dags dato. 

Stk. 3/ Medlemmer har mulighed for at få tildelt faste øvetider i bestemte lokaler efter 

aftale og i dialog med foreningens ledelse. Solister kan således få tildelt 2 faste 

ugentlige tider indtil kl.17 alle ugens dage, og bands kan få tildelt faste tider både 

dag og aften. Faste øvetider, der ikke bekræftes i Halbooking mellem 7 og 10 dage 

inden øvetiden starter, bliver frigivet til booking for andre medlemmer. 

Stk. 3/ Solister har ikke mulighed for at få tildelt faste øvetider efter kl.17 alle ugens 

dage i baggears- og bandlokaler. I tromme-lokaler og i lokalet Aggesen Solist (lokale 

0.05 på BBA) kan medlemmer få tildelt faste øvetider også efter kl.17. 

Stk. 4/ Foreningens ledelse kan helt eller delvist fratage tildelte tider, hvis bands eller 

solister er inaktive og ikke benytter bookede øvetider. 

 

§6 - Brug af lokaler 
Stk. 1/ Foreningens øvelokaler må kun anvendes til musikalsk udfoldelse. 

Stk. 2/ Alle døre ind til øvelokaler skal være lukkede, og vinduer og yderdøre må ikke 

stå åbne, når der spilles musik. 

Stk. 3/ Det er ikke tilladt at opmagasinere instrumenter/udstyr i foreningens 

øvelokaler uden forudgående aftale med foreningens ledelse. Vær i denne 

sammenhæng opmærksom på de enkelte øvelokalers status jvf. §4, hvor der i  

baggearslokaler ikke må opbevares privat udstyr. Foreningens ledelse kan pålægge 

medlemmer og brugere at fjerne udstyr, der ikke benyttes regelmæssigt.  

Stk. 4/ Alle medlemmer og brugere har ansvar for, at øvelokaler, fællesarealer og 

medlemsdepot altid er forsvarligt lukkede og aflåste af hensyn til tyveri, når 

foreningens lokaler forlades efter brug. Hoveddøre, vinduer og døre til øvelokaler skal 

altid være lukkede under øvning af støjhensyn. 

Stk. 5/ Tildelte øvetider skal bruges regelmæssigt. Foreningens ledelse kan helt eller 

delvist fratage tildelte tider, hvis bands eller solister er inaktive og ikke benytter 

tildelte øvetider. 

Stk. 6/ Lokalerne må ikke benyttes til privatundervisning eller erhvervsmæssige 

formål. Det er ikke tilladt at udlåne eller udleje lokalerne til tredjemand – herunder 

andre musikere eller venner. 
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Stk. 7/ Medlemmer og brugere har pligt til at anvende foreningens lokaler, 

musikudstyr og inventar samt omkringliggende lokaler, områder og faciliteter 

forsvarligt. Medlemmer må ikke uden tilladelse fra ledelsen eller forretningsudvalget 

ændre lokalers indretning eller udsmykning. Der må ikke foretages ændringer eller 

forandringer ved lokaler og faciliteters faste installationer. 

Stk. 8/ Medlemmer og brugere må ikke anvende foreningens faciliteter under 

påvirkning af alkohol eller euforiserende stoffer.  

Stk. 9/ Der må ikke opbevares instrumenter eller musikudstyr på fælles gang- og 

trappearealer, og døre må ikke spærres med instrumenter og udstyr af hensyn til 

brandsikkerheden. 

Stk. 10/ Det er tilladt at medbringe gæster til øvesessions og auditions. Gæster må 

højst øve tre gange i foreningens øvelokaler uden medlemskab. Herefter skal der 

træffes beslutning om et eventuelt medlemskab. Øvesessions og auditions skal 

meddeles foreningens ledelse. 

Stk. 11/ Foreningens depot i kælderen på Bernhard Bangs Alle 43 er for opbevaring 

af musikudstyr, der benyttes under øvning og returneres til depotet efter endt brug. 

Start!s ledelse foretager løbende et individuelt skøn om opbevaring af udstyr i 

depotet på baggrund af følgende retningslinier: 

Hvad hører til i depotet? 

●​ Udstyr, som bruges regelmæssigt i forbindelse med øvning i øvelokalerne på 

BBA 43 

●​ Udstyr i rimeligt omfang. 

●​ Udstyr, som ikke forefindes i forvejen i øvelokalerne. 

Hvad hører ikke til i depotet? 

●​ Trommesæt. 

●​ Sanganlæg 

●​ Langtids-opbevaret udstyr. 

●​ Udstyr i urimeligt omfang. 

●​ Udstyr, der ikke er mærket 

●​ Udstyr, du bruger kun på jobs (fx et sanganlæg) 

“Rimeligt omfang" defineres ud fra et individuelt skøn foretaget af Start!s ledelse. 

Stk. 12/ Lokalernes indretning skal respekteres af medlemmerne. 

Alle lokaler er indrettet med en liste over udstyr i det pågældende lokale. Kontroller 

ved ankomst, at lokalets indretning stemmer overens med listen. Hvis der 

forekommer uregelmæssigheder vedr. udstyr eller indretning, så ret henvendelse til 

Start!s ledelse på start@startfrb.dk.​
Det er ikke tilladt uden forudgående aftale med Start!s ledelse at låne udstyr i andre 

lokaler.  
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Stk. 12/ Lokalet skal afleveres opryddet og i ordnet stand til næste bruger efter endt 

øver. Klapstole og -borde skal stilles på plads efter endt brug. Omrokeres møbler 

eller inventar, skal disse stilles på plads efter brug. 

Løst grej såsom kabler, guitarstrenge, pedaler, trommestikker m.v. skal efter endt 

øvning fjernes fra gulvarealet, ryddes op, pænt lægges på plads. Skrald, flasker, 

ørepropper, pizzabakker, gamle trommestikker, brugte guitarstrenge m.v. skal til 

enhver tid fjernes og bortskaffes, når lokalerne forlades, så det ikke er til gene for 

andre brugere.  

§7 - Udstyr 
Stk. 1/ Benyt og behandl foreningens udstyr ordentligt og med respekt, som om det 

var dit eget. 

Stk. 2/ Det er strengt forbudt at benytte andre medlemmers udstyr uden forudgående 

aftale. 

Stk. 3/ Kun foreningens eget udstyr er forsikret. Musikere og bands er selv ansvarlige 

for at få forsikret eget, privat udstyr og skal selv dække egne forsikringsudgifter. 

Stk. 4/ Det er tilladt at flytte eller rokere udstyr under øvning, så længe udstyret stilles 

på plads efter endt øvning. Sanganlæg, trommer og akustiske klaverer må ikke 

omrokeres eller flyttes. 

Når lokalet forlades, skal alt elektrisk udstyr skal slukkes. Trommesæt skal stilles 

tilbage i standardopstilling, og trommer, bækkener eller andet, der har været 

demonteret, skal sættes på plads på trommesættet. 

Stk. 5/ Start!s udstyr må på intet tidspunkt fjernes fra lokalet. Private instrumenter og 

musikudstyr skal fjernes fra foreningens baggearslokaler efter endt øvning (udstyret 

skal enten tages med hjem eller anbringes i tilhørende depot).  

Stk. 6/ Spørg foreningens ledelse, hvis du er i tvivl om, hvordan udstyret virker. Fejl 

og mangler på foreningens udstyr skal straks meddeles til foreningens ledelse på 

e-mail  start@startfrb.dk. 
Stk. 7/ Tyveri anmeldes straks til politiet 

 

§8 - Rygning og åben ild 
Stk. 1/ Rygning på foreningens område samt i foreningens lokaler er strengt forbudt. 

Rygere henvises til udearealer med tilladt rygning. Cigaretskodder og affald må ikke 

bortkastes på udearealer, men skal bortskaffes på behørig vis (affaldsspande, 

askebægre, mv.). 

Stk 2/ Åben ild, herunder stearinlys, er strengt forbudt i foreningens lokaler. 
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§10 - Udelukkelse 
Stk. 1/ Start!s ledelse kan til enhver tid bortvise medlemmer og brugere i tilfælde af 

overtrædelse af foreningens regler  (husorden, vedtægter, love, regler for brug af 

nøglekort, alarmprocedurer m.v.) eller anden uacceptabel adfærd, herunder fysisk og 

psykisk vold samt verbale, seksuelle eller andre former for krænkelser. 

Stk. 2/ Ethvert brud på foreningens regler blandt andre medlemmer eller brugere 

skal straks meddeles foreningens ledelse. 

 

§11 - Bortvisning 
Stk. 1/ Medlemmer og brugere har ret og pligt til at bortvise personer, der færdes 

uberettiget på foreningens område uden lovligt ærinde. 

Stk. 2/ Start!s ledelse og medlemmer kan kræve nøglekort fremvist som legitimation 

af en persons lovlige ærinde. 

Stk. 3/ Klage over beslutning om bortvisning skal rettes skriftlig til foreningens 

bestyrelse via kontaktformular på foreningens hjemmeside ​​senest inden 7 dage efter 

bortvisningen har fundet sted. Bestyrelsen vil behandle klagen på førstkomne 

bestyrelsesmøde. 

 

§12 - Principper for samværskultur 
Start! ønsker at efterleve en respektfuld og professionel samværskultur i 

musikbranchen. Start! skal være et trygt rum for foreningens ansatte og medlemmer.  

Måden, hvorpå vi omgås hinanden, kan opdeles i seks samværsprincipper, som er 

retningslinjer for respektfuldt samarbejde, interaktion og kommunikation. 

Samværsprincipperne er inspireret af trygt RUMs Handleguide til en respektfuld og 

professionel arbejdskultur i musikbranchen. 

 

Samværsprincipperne lyder: 

1: Respektér personlige grænser 

Respektér andres personlige rum og fysiske og psykiske grænser. Spørg om det er 

ok, før du rører ved eller krammer folk. Undgå at kommentere på folks tøj, udseende 

eller seksualitet. 

 

2: Respektér og anerkend forskelligheder 

Undgå at dømme andre ud fra deres udseende eller identitet. Vi er mere og andet 

end vores køn, alder, synlige eller usynlige handicap, etnicitet, nationalitet, 

seksualitet, religion osv. 
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3: Vær inkluderende 

At være inkluderende kan kræve lidt ekstra opmærksomhed og nogle gange en 

ekstra indsats. Det er nemmest at gøre, som man er vant til og hvad man tror er 

”normalt.” Men normer for fællesskaber og godt samvær er ikke universelle, og der er 

ikke én rigtig eller den bedste måde at være sammen på. Så hvordan kan vi være 

inkluderende? Er der nogen, der har svært ved at deltage i fællesskabet? Husk, at 

ikke alle drikker alkohol, så sørg for alternativer. Måske er der nogle, der ikke taler 

dansk, så hvilket sprog skal vi tale sammen på i forskellige sammenhænge? Tag for 

eksempel også en snak om, hvornår fester og møder skal starte og slutte. Ved at 

være opmærksomme på hinanden, kan vi skabe et miljø, hvor alle føler sig værdsat 

og velkomne. 

 

4: Vær professionel 

Hold det professionelt, når du arbejder sammen med musikere eller andre i 

branchen. Musik er kunstneriske, personlige udtryk og nogle gange en fest. Men det 

er også et arbejde, og med mindre I har aftalt andet, så er relationen professionel. 

 

5: Tag ansvar for dine egne handlinger 

Tag ansvar for dine handlinger. Hvis nogen fortæller dig, at din adfærd eller noget du 

har sagt, har såret eller skabt utryghed, så prøv at sætte dig i vedkommendes sted. 

Spørg, hvad du kan gøre for at rette op på situationen. Undgå at bagatellisere dine 

handlinger, selvom de måske ikke var ondt ment. 

 

6 Grib ind 

Hvis du ser nogen opføre sig grænseoverskridende, så grib ind. Det kan dog være 

svært at vurdere hvornår og hvordan, man skal gribe ind. Men som bystander har du 

flere muligheder. 

• Undgå at optrappe en konflikt. Hvis du vælger at gribe direkte ind, skal du forsøge 

at håndtere situationen uden at optrappe konflikten. 

• Hvis du ikke kan gribe ind uden at eskalere konflikten, kan du bede andre 

tilstedeværende om at hjælpe eller hente hjælp. 

• Hvis du er i tvivl om, hvorvidt det, du ser, er grænseoverskridende, kan du spørge, 

hvordan personen selv oplever situationen. 

• Uanset, hvordan du vælger at forholde dig, så er det en god idé at sikre dig, at den 

krænkede efterfølgende har det godt, eller om der er brug for støtte eller anden 

hjælp. 
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