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Bli medlem

Betala pa
hemsidan

Ingar i
deltagaravgiften Enheterna koper
pa halsocoach- mot faktura
utbildningen

Ingar i
deltagaravgiften
i Starsteget
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Gor det som ar kul

Gor det
tillsammans

Traningsti
° gSt P> Gor det
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GOr nagot nytt




Fakta

Bildades 1997.

21 anslutna forvaltningar.

|dag uppat 3000 medlemmar.

Stockholm Stads storsta
personalforening.
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» Kostnad for medlemskap
130 kr/ar.

» Aktiviteter och rabatter inom
idrott, motion, halsa, kultur.

» En fantastisk loneforman!




STAR:s organisation

| Styrelse ’
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Samarbets-

Kursledare Halsocoacher

partners




Styrelsen

Ordforande:

Jesper Houghton

Aicha Singh
Ann Ahlstedt
Birgit Andersson

Staffan Odencrants




Kansliet:
Nina Floreteng
Ruben Aranda
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» Paraplyforbundet for  Stockholms kommunalanstdlldas

gﬁigﬂgt%gﬁ%gga idrotts- och motions forbund

» Stod till medlems-
foreningarna och dess
medlemmar.

» Stodjer motions-,
fritids- och tavlings-
verksamhet.

Anordnar kommunal-
masterskap och
motionsarrangemang.

Verkar for okad
friskvard ute pa
forvaltningar och
bolag.
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Formaner for STAR-medlemmar

Tranings-

aktiviteter

Aktiviteter

for kropp

steget & sjal

Kommunal-
Halsotester masterskap
\ Kulturella
Rabatter evenemang
& kurser

Halsocoach-
utbildning

Forelas-

ningar




Traningsaktiviteter




Aktiviteter for
kropp & sjal

» Livsyoga
» Yinyoga

» Kroppsmedvetenhet
och befriande rorelse




Kommunalmasterskap (KM)

Tavla tillsammans med arbetskamrater.
For alla SKIMF-anslutna foreningar.
Boule

Fotboll

S:t Eriksloppet

Langholmsloppet

Stafesten

Golf

Innebandy
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Bowling




Kultur

Kurser i kreativt
skrivande och andra
kreativa
sysselsattningar.

Kulturvandringar.

Subventionerat
biljettpris pa
teaterforestallningar
(aterkommer tidigast
HT21).




Halsocoach-
utbildning

» Oka medvetenheten om
halsa.

» Sprida kunskap om
friskvard pa
arbetsplatsen.

» Inspirera medarbetare i
halsofragor.

» Hjalpa medarbetare
med konkreta verktyg.

» Minska sjukfranvaro.




Simning & bad

Subventionerad entré pa
stadens simhallar

Eriksdalsbadet
Farsta simhall
Forsgrénska badet
GIH-badet
Husbybadet
Kronobergsbadet
Sandsborgsbadet
Skarholmens simhall
Tensta simhall
Vallingby simhall
Vastertorps simhall
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Akeshovs simhall




- Gym & grupptraning

STAR subventionerar 10-
gangerskort pa idrottsfor-
valtningens simhallar.

Galler kort som kostar mer
an 850 kr.

Skicka in ditt forbrukade 10 ggr-
kort till STAR, sa far du
tillbaka 200 kr av kostnaden.

Erbjudandet galler endast
ett kort per medlem/ar.



Subventionerad massage

» Samarbete med Evokliniken.

» Om du har ont i kroppen med specifikt problemomrade
eller behover underhall av stela muskler.

» Klassisk massage.
» Max 1 behandling/manad till STAR-pris.




Kiropraktik.
Ultraljud.

Halsosamtal.
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Hud- och fotvard

» Samarbete med Gizella Konkoly Skin & Health.

Ansiktsbehandlingar Fotvard




Livscoaching

Ett verktyg for utveckling och okad livskvalitet!




City Quiz Walks

>
>

Kombination av stadsvandring och fragesport i mobilen.

Gamla stan, Kungsholmen, Norrmalm, Skeppsholmen,
Sodermalm, Vasastan, Ostermalm, Djurgarden.

Ga sjalv eller tavla i lag.

Genom att folja kartor och svara pa fragor i mobilen tar
ni er fran start till mal.

Ingar som halsouppdrag i STAR-steget.




Racketsport

» Spela badminton, squash eller tennis i Enskede
Rackethall.

» Du far rabatt pa banhyra nar du koper 10-gangerskort.




Orientalisk dans

» Dans ar bade motion och kultur!

» Tranar rygg, axlar, hofter, mage mm.

» 10% pa danskurser hos Hayati.




Halsotester.
Halsotraffar.

Stresshantering.

Forelasningar.




HANG MED | STARSTEGET!

11 okt - 7 nov 2021
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STAR:s fototavling
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» Ingar som uppdrag i STAR-steget.

» Pris: presentkort eller biobiljetter till ett varde
av 400 kr.

» Vinnarbild HT20 av Bjorn Erdal, Rinkeby-Kista
sdf.




STAR-bloggen

www.starstockholm.se

Texter inom
vara verksam-
hetsomraden:
idrott, motion,

halsa och
kultur

Nina +
gastbloggare

Fa tips,
tillfallen till
reflektion, en
personlig
forening




Vara samarbetspartner

CreaYiva $hoz 4
” EVO | } RACKETHALL

Gizella Konkoly

SKIN HEALTH - HEALTH LOVE

@ IDROTTSFORVALTHINGEN Staff in Motion




Kontakt

STAR:s kansli
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