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Steroidresponsiv meningit-arterit (SRMA) 
 

 

SRMA är en identifierad genetisk autoimmun sjukdom som kan drabba stabijhoun. 

 

Vad är SRMA? 
 

SRMA är en autoimmun sjukdom där kroppens immunförsvar angriper sin egen vävnad 

som omger nervsystemet (hjärnhinnorna). 

 

Vad orsakar SRMA? 
 

Orsaken är inte helt känd, men verkar vara en komplex interaktion mellan genetik och 

hundens miljömässiga stimulans. Dessa sjukdomar antas starkt ha ett genetiskt ursprung. 

För närvarande finns det ingen gentest för SRMA. 

 

Vem drabbas av SRMA? 
 

SRMA ses oftast hos hundar mellan 7 månader och 2 år, men har förekommit hos hundar upp 

till 7 års ålder. Både hanar och tikar drabbas. 

 

Hur vet jag om min hund har SRMA? 
 

Tecken kan börja akut eller komma och gå under månader. Symptomen kan inkludera: feber, 

minskad aptit, ovilja att röra sig, krökt rygg, stel och smärtsam nacke. Ibland kan det 

påverka inre organ som hjärtats hinna (potentiellt orsaka onormal hjärtrytm), lungor och 

bukorganen. 

 

Hur diagnostiseras SRMA? 
 

Diagnosen ställs genom en kombination av kliniska tecken, laboratorietester och 

uteslutning av andra potentiella sjukdomar. Tester kan inkludera analys av 

cerebrospinalvätska (CSF), magnetresonanstomografi (MR), blodprover för olika immunsvar 

och röntgenbilder. 

 

Hur behandlas SRMA? 
 

Behandlingen består av en kur med höga doser steroider, vilket undertrycker 

immunförsvaret och ofta leder till en betydande och snabb förbättring eller upplösning av de 

kliniska tecknen. Detta är i sig en bekräftelse på tillståndet. Steroiderna kommer gradvis att 

minskas under en 5–7 månaders period. Tyvärr ses ofta biverkningar vid steroidanvändning, 

inklusive ökad törst och hunger (följaktligen ökad urinering och viktökning), slöhet, 

flämtning och ökad risk för infektioner (luftvägs-, urinvägs- etc.). 

 

Vad är prognosen för SRMA? 
 

Prognosen för SRMA är generellt sett mycket god, där de flesta hundar förbättras efter 2-3 

dagars behandling och klinisk remission inom 2 veckor. Behandling med steroider krävs 

normalt i 5–7 månader, varefter behandlingen kan trappas ner och avslutas med förväntad 

normal livslängd och livskvalitet. Om steroiderna minskas för snabbt är återfall möjligt. Cirka 

20 % får återfall men svarar på upprepad behandling. 
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Hur minskar man riskerna för SRMA? 
 

Det enda sättet att minska riskerna är att vara säker på förekomsten av tillståndet inom 

raslinjerna. Diskutera vaccinationer med din veterinär. 

 

Vad ska du göra om din hund har SRMA? 
 

Vänligen meddela din uppfödare och din rasklubbs avelskommitté. För att bevara vår ras 

är det absolut nödvändigt att sjukdomar anmäls. Det har rekommenderats att drabbade hundar 

inte ska avlas på och att de kombinationerna inte ska upprepas. 
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