Informationsblad framtaget av ISC — Health committée maj-
2024

Steroidresponsiv meningit-arterit (SRMA)

SRMA ér en identifierad genetisk autoimmun sjukdom som kan drabba stabijhoun.

Vad iar SRMA?

SRMA ir en autoimmun sjukdom dér kroppens immunférsvar angriper sin egen vivnad
som omger nervsystemet (hjérnhinnorna).

Vad orsakar SRMA?

Orsaken dr inte helt kéind, men verkar vara en komplex interaktion mellan genetik och
hundens miljomissiga stimulans. Dessa sjukdomar antas starkt ha ett genetiskt ursprung.
For nérvarande finns det ingen gentest for SRMA.

Vem drabbas av SRMA?

SRMA ses oftast hos hundar mellan 7 manader och 2 ar, men har forekommit hos hundar upp
till 7 ars alder. Bade hanar och tikar drabbas.

Hur vet jag om min hund har SRMA?

Tecken kan borja akut eller komma och ga under manader. Symptomen kan inkludera: feber,
minskad aptit, ovilja att rora sig, krokt rygg, stel och smértsam nacke. Ibland kan det
paverka inre organ som hjartats hinna (potentiellt orsaka onormal hjartrytm), lungor och
bukorganen.

Hur diagnostiseras SRMA?

Diagnosen stills genom en kombination av kliniska tecken, laboratorietester och
uteslutning av andra potentiella sjukdomar. Tester kan inkludera analys av
cerebrospinalvitska (CSF), magnetresonanstomografi (MR), blodprover for olika immunsvar
och rontgenbilder.

Hur behandlas SRMA?

Behandlingen bestar av en kur med hoga doser steroider, vilket undertrycker
immunforsvaret och ofta leder till en betydande och snabb forbéttring eller upplosning av de
kliniska tecknen. Detta ir i sig en bekriftelse pa tillstdndet. Steroiderna kommer gradvis att
minskas under en 5-7 méanaders period. Tyvirr ses ofta biverkningar vid steroidanvéndning,
inklusive 6kad torst och hunger (foljaktligen 6kad urinering och viktékning), sldhet,
flimtning och 6kad risk for infektioner (luftvédgs-, urinvigs- etc.).

Vad ér prognosen for SRMA?

Prognosen for SRMA édr generellt sett mycket god, dér de flesta hundar forbittras efter 2-3
dagars behandling och klinisk remission inom 2 veckor. Behandling med steroider krivs
normalt 1 5—7 manader, varefter behandlingen kan trappas ner och avslutas med forvintad
normal livsldngd och livskvalitet. Om steroiderna minskas for snabbt ar aterfall mojligt. Cirka
20 % far aterfall men svarar pa upprepad behandling.
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Hur minskar man riskerna for SRMA?

Det enda sittet att minska riskerna ar att vara séker pa forekomsten av tillstindet inom
raslinjerna. Diskutera vaccinationer med din veterinar.

Vad ska du gora om din hund har SRMA?

Vinligen meddela din uppfodare och din rasklubbs avelskommitté. For att bevara var ras
ar det absolut nddvéandigt att sjukdomar anmals. Det har rekommenderats att drabbade hundar
inte ska avlas pa och att de kombinationerna inte ska upprepas.
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