SOG NU
KVINDERIISSR

Kunne du teenke at indga i en specialiseret enhed, hvor kommunikation,
demmekraft og samarbejde er kernen i opgavelgsningen.

Vi har brug for dig

Hjemmeveernets Seerlige Statte og Rekognosceringskompagni (SSR) styrker kompagniet ved at
inkorporere kvinder i den operative kapacitet — og vi har brug for dig.

Vi gnsker at levere en gget operativ effekt under nationale opgaver og @velser ved at anvende kvinder
som en seerlig kapacitet. P4 den made vil kvinderne qua deres kgn udvide SSR operative virke og
derigennem skabe en bedre opgavelgsning.

Er du allerede medlem af Hjemmevaernet, sa skal du forsaette her (bag login):
https://www.hjv.dk/oe/HVKSSR/Sider/OptagelseK.aspx - (kreever HJV medlems-login)

Hvad er Kvinder i SSR?

Kvinder i SSR arbejder med rekognoscering og indhentning af informationer under vanskelige taktiske
forhold. Modsat patruljedelingerne lgser du som kvinde i SSR typisk ikke din opgave med tung
rygseek, men arbejder dynamisk og fleksibelt. Her er fokus pa selvsteendighed og
opstillingsparathed, ligesom at gode kommunikationsevner er en fordel.


https://www.hjv.dk/oe/HVKSSR/Sider/OptagelseK.aspx

Informationsmgde om Kvinder i SSR

Vil du mgde SSR og hagre mere om "Kvinder i SSR”? Sa tilmeld dig straks en af vores informationsmgder!
Nar du tilmelder dig informationsmeadet til "Kvinder i SSR", vil du automatisk modtage en mail med
invitation til informationsmadet samt adresse pa hvor det finder sted.

o Kgbenhavn: Tirsdag d. 24 februar 2026, kl. 1900-2100. - Tiimeldingsfrist mandag d. 23 februar.
e Arhus: Tirsdag d. 3. marts kl. 19:00-2100. - Tilmeldingsfrist mandag d. 2 marts.

e Kgbenhavn: Torsdag d. 9. april kl. 19:00-2100. - Tilmeldingsfrist onsdag d. 8. april.

e Arhus: Torsdag d. 16. april kl. 19:00-2100. - Tilmeldingsfrist onsdag d. 16. april.

Tilmelding til informationsmade om Kvinder i SSR

Hvis du allerede er medlem af Hiemmeveernet, kan du tilmelde dig via HJV.DK (bag login), fra denne side:
https://www.hjv.dk/oe/HVKSSR/Sider/OptagelseK.aspx

Hvis du endnu ikke er medlem af Hiemmeveernet skal tilmelding ske ved at sende en mail til
HVKSSR@HJV.DK — og oplys hvilket informationsmade du gnsker at tiimelde dig (sted/dato), samt
oplyse navn, mobilnummer og adresse, samt evt. MA-nummer. Opgiv ikke CPR-nr eller andre sensitive
informationer.

Andre vigtige datoer og informationer:

Treeningsdage for ansggere til Kvinder i SSR:

e Logrdag d. 11. april kl. 1000-1600 pa Flyvestation Skalstrup ved Roskilde

e Lgrdag d. 2. maj kl. 1000-1600 pa Flyvestation Skalstrup ved Roskilde
Tilmelding skal ske til SSR pa HVKSSR@HJV.DK — eller via HJV.DK hvis medlem af HJV.

Selektionsforlgb for Kvinder i SSR:

e Onsdag d. 3. juni 2026, kl. 1800 til sgndag d. 7. juni kl. 1500.

Fysiske gvelser treeningsniveau, der testes under selektionen:

e 2200 mlgb

e 3 x 15 Split squart

e 3 x 15 Dips pa baenk

e 3 x5 Treek til bryst

e 15 x Burpees

e 300 m fri svemning

e 10 km march med 10 kg tung rygseek i uniform og stevler

Link til Forsvarets basiskrav, Niveau 1



https://www.hjv.dk/oe/HVKSSR/Sider/OptagelseK.aspx
mailto:HVKSSR@HJV.DK
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFI_LFkXzHKSSiJTFpdX3pH_vV2Jd2tjMtsvGYbGzKW3PeOw/viewform
mailto:HVKSSR@HJV.DK
https://www.forsvaret.dk/globalassets/fko---varnsfalles/fsk/dokumenter/vejledninger/-forsvarets-basiskrav-.pdf

Ansggning om Selektion til Kvinder i SSR:

For medlemmer af Hiemmevaernet, kan du tiimelde dig direkte pa aktiviteten (bag login pa HJv.DK) senest
mandag d. 25 maj 2026 kl. 2000.

Du skal veere/blive medlem af Hiemmeveernet, hvis du vil vaere en del af SSR.

Hvis du ikke er medlem endnu, skal du straks kontakte SSR, sa vil vi hjeelpe dig med optagelsen i
hjemmeveernet.

Du skal sende en mail til HYKSSR@HJV.DK - samt udfylde Google Docs med dine data via dette link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFlI LFkXzHKSSIJTFpdX3pH vV2Jd2tiMtsvGYbGzKW3PeO
w/viewform

Du vil herefter blive kontaktet af SSR saledes vi kan fa en snak om hvordan du bliver medlem af
Hjemmeveernet m.m.

Uddannelse efter gennemfeort selektion:

Efter selektionen vil der vaere et ars uddannelse, bestdende af en ugentlig traeningsdag samt en weekend
per maned.

Efter et ars tilfredsstillende prgvetid vil du modtage SSR baretmaerke. Herefter fortseetter den videre
tieneste og uddannelse.

Sporgsmal & Svar om "KVINDER | SSR”.

Hvad er formalet med “Kvinder i Kvinder i SSR” selektionsforlgbet har til hensigt at identificere
SSR” selektionsforlgbet? og tiltreekke kvalificerede kandidater til at bestride stillinger til 3.
DEL

Hvordan adskiller “Kvinder i SSR” | Selektionsforlgbet til patruljerne har til formal at udveelge
selektionsforlgbet sig fra personel, som kan indga i SSR operative kapacitet i PTRDEL.
selektionsforlgbet til patruljerne? | “Kvinder i SSR" selektionsforlgbet, har til formal at udveelge
kvinder til 3. DEL, som skal Igse andre opgaver end patruljerne,
men som fortsat er en del af SSR samlede operative
opgavelgsning.

Hvilke opgaver er det, kun en Der er opgaver, hvor kvinder qua deres kgn, vil kunne udvide
kvinde kan lgse? SSR opgaver og derigennem skabe en bedre- eller nyskabende
opgavelasning. Fzelles for opgaverne er, at personellets kamp-
og kontaktfaerdigheder skal veere pa et hgjt niveau, herunder et
hgjt operativt forandringsberedskab.

Hvilke kriterier vurderes under Man vil blive vurderet pa mange forskellige parametre. Dette
“Kvinder i SSR” selektionen? kan bl.a. veere ens faglige feerdigheder, samarbejdsevner,
mental styrke, evnen til at handtere det uventede,
stresshandtering og ikke mindst soldatermaessige feerdigheder
mm.



mailto:HVKSSR@HJV.DK
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFI_LFkXzHKSSiJTFpdX3pH_vV2Jd2tjMtsvGYbGzKW3PeOw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFI_LFkXzHKSSiJTFpdX3pH_vV2Jd2tjMtsvGYbGzKW3PeOw/viewform

Hvis man gennemfarer “Kvinder i
SSR” selektionsforlgbet, kan man
sa overga til patruljerne pa et
senere tidspunkt?

Alle operatgrer fra SSR PTRDEL skal have gennemfgrt SSR
selektion til SSR patruljer. Sa hvis man internt i SSR gnsker at
blive en del af patruljerne, skal man gennemga selektionen til
patruljerne pa lige vilkar som alle andre. Kvinder i SSR og
patruljeoptaget er to forskellige selektionsforlab med forskellige
uddannelser og kompetenceformal.

Er “Kvinder i SSR” en lettere vej til
at blive patruljesoldat i SSR?

Nej, “Kvinder i SSR” bliver IKKE SSR patruljesoldater og skal
ikke sammenlignes med samme kompetence og uddannelse,
som SSR gvrige operative patruljedelinger.

Hvis jeg vil vaere kvindelig
patruljesoldat i SSR, hvad skal jeg
sa soge?

Sa skal du sgge selektionsforlgbet til patruljerne og ikke
“Kvinder i SSR” selektionsforlgbet.

Er der lige vilkar for maend og
kvinder i SSR?

“Kvinder i SSR” har samme vilkar som resten af kompagniets
medlemmer.

Er der ligestilling i SSR?

Ja, vi har stort fokus pa ligestilling. | SSR er meend og kvinder
lige meget veerd.

Skal jeg vaere medlem af
Hjemmevarnet for at sege
“Kvinder i SSR”?

Ja, du skal veere medlem af Hiemmeveernet og have
gennemfgrt Hiemmevaernets Grunduddannelse (Kan undlades
hvis du har aftjent veernepligt eller har tilsvarende
basisuddannelse fra forsvaret).

Hvis du ikke er medlem i gjeblikket, vil vi kontakte dig efter din
tilmelding og hjeelpe dig.

Hvilke fysiske forventninger er der
til “Kvinder i SSR”?

2200 m lgb

3 x 15 split squat

3 x 15 dips pa baenk

3 x 5 treek til bryst

15 x burpees

300 m fri svemning

10 km march med 10 kg tung rygseek i uniform og stavler
Link til Forsvarets basiskrav, Niveau 1 og traeningsprogram

Hvad er alderskravet til
“Kvinder i SSR”?

Vi sgger kvinder i alderen 18-60 ar

Hvor lang tid tager uddannelsen
som “Kvinder i SSR”

Det tager 1 ar med tilfredsstillende provetid for at fa SSR
baretmaerke. Du skal forvente at afseette en aften om ugen og
omkring en weekend om maneden.

Kan jeg som mand sgge “Kvinder i
SSR”, hvis jeg synes, at
optagelsesforlobet lyder mere
spandende end patruljeoptaget?

SSR selekterer udelukkende kvinder til SSR 3. DEL, gvrige
personel kommer internt fra SSR.

Hvordan kommer jeg i kontakt med
SSR hvis jeg har flere spgrgsmal
om Kvinder i SSR ?

Send dine spargsmal i en e-mail til: HVYKSSR@HJV.DK —
Venligst oplys navn, mobilnummer og adresse, samt evt. MA-
nummer. Oplys ikke CPR-nr eller andre sensitive informationer.



https://www.forsvaret.dk/globalassets/fko---varnsfalles/fsk/dokumenter/vejledninger/-forsvarets-basiskrav-.pdf
mailto:HVKSSR@HJV.DK

