Follotrimmen 2025
Resultatliste

Vestbyhallen 03.09.2025

K16-19
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Henni Solberg O.1.Triatlon 126 20:38,71
2 Ellinor Solberg O.l.Triatlon 125 20:53,36 00:14,65
Fullfgrte2 Pameldte:5 Startende: 5
K25-29
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Sunniva Brask Ramstad NOTEAM 27 27:49,69
Fullfgrted Pameldte:2 Startende: 2
K30-34
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Marit Haslie Ottarsrudgrenda Run Club 90 19:05,78
2 Emilie Kongsten NOTEAM 146 22:15,77 03:09,99
3 Kristine Borthen NOTEAM 48 24:55,02 05:49,24
4 Martine Nygard Ulbraten NOTEAM 60 31:34,45 12:28,67
Fullfarted Pameldte:7 Startende: 7
K35-39
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Gudrun lldstad NOTEAM 165 21:50,17
2 Therese Tveit NOTEAM 140 31:04,13 09:13,96
Fullferte2 Pameldte:6 Startende: 6
K40-44
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Elin Sophie Ones Team Sportsmanden/FOPIL 19 23:42,01
2 Wenche Gulliksen Veterineerinstituttet 100 28:02,58 04:20,57
3 Ane-Berit Storvik Hurlen NMBU BIL/Follo SK 40 30:34,96 06:52,95
4 Silje Wyller Stende Nordre Follo Kommune BIL 31 33:00,82 09:18,81
Fullfarted Pameldte:11 Startende: 11
K45-49
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Marte Ramsfijell NOTEAM 14 23:34,65
2 Marit Jensen Frogn Kommune BIL 58 26:05,77 02:31,12
NC Ida Finstad Frogn Kommune BIL 56 00:00,00
Fullfgrte3 Pameldte:15 Startende: 15

eTiming

Utskrevet:03.09.2025 18:44:28

Side:1

lactAairn TAftA



Follotrimmen 2025
Resultatliste

Vestbyhallen 03.09.2025

K50-54
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Trine Landsem Ring Frogn Kommune BIL 59 26:45,46
2 Marianne Neskvern Nordre Follo Kommune BIL 45 30:28,33 03:42,87
3 Kari Willoughby NOTEAM 68 31:25,42 04:39,96
4 Tonje Lund Nordre Follo Kommune BIL 34 35:11,54 08:26,08
Fullforted Pameldte:9 Startende: 9
K55-59
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Merete Bolin SkiLgperne, Team Sportsmanden,20 26:08,30
2 Anita Westby FOPIL 37 30:15,40 04:07,10
3 Caroline Cinol NOTEAM 159 39:59,27 13:50,97
Fullfgrte3 Pameldte:4 Startende: 4
K60-64
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Synnove Ngdset Nakken NOTEAM 18 30:11,96
2 Nina Visjg Veby Nordre Follo Kommune BIL 35 35:11,68 04:59,72
Fullfarte2 Pameldte:6 Startende: 6
K65-69
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Guri Drottning Aarnes NOTEAM 26 26:05,42
NC Bente Frgystadvag Frogn kommune 151 00:00,00
Fullfarte2 Pameldte:3 Startende: 3
M16-19
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Olav Kvilesjo NOTEAM 124 22:24,52
Fullfgrted Pameldte:3 Startende: 3
M20-24
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Eskild Larsen NMBU 139 21:36,25
Fullfgrted Pameldte:3 Startende: 3

eTiming

Utskrevet:03.09.2025 18:44:28

Side:2

lactAairn TAftA



Follotrimmen 2025

Resultatliste

Vestbyhallen 03.09.2025

M25-29
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
i1 Sebastian Kristoffer Endrestad Chilandslaget 119 18:20,17
2 Magnus Sikora Ingstad NOTEAM 8 18:33,23 00:13,06
3 Markus Sparre NOTEAM 36 19:40,62 01:20,45
4 Thomas Malvin NMBU 138 20:44,13 02:23,96
Fullforted Pameldte:10 Startende: 10
M30-34
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Aleksander Wildhagen NOTEAM 84 18:51,68
2 Knut Hesthammer Drgbak Sykkelklubb 30 19:35,42 00:43,74
3 Kristoffer Gravdal MWG 77 20:29,07 01:37,39
4 Tor Even Pettersen NOTEAM 21 20:39,76 01:48,08
5 Sindre Aksdal Kopperud All Stars 183 33:48,31 14:56,63
Fullfgrte5 Pameldte:12 Startende: 12
M35-39
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Amund Jordet NOTEAM 132 19:43,34
2 Hakon Kruse Ludvigsen NOTEAM 168 19:58,00 00:14,66
3 Halvor Steinsholt As IL / Team Sportsmanden 9 21:45,74 02:02,40
4 Joachim Engelsvoll-Hage NOTEAM 73 22:23,56 02:40,22
5 Ronny Kristiansen Drgbak maratonklubb 46 25:43,76 06:00,42
6 Kjetil Berntzen NOTEAM 52 29:25,85 09:42,51
Fullferte6 Pameldte:12 Startende: 12
M40-44
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Anders Haslie NOTEAM 167 17:51,79
2 Eric Holtquist Frogn Kommune BIL 55 20:46,52 02:54,73
3 Jan Billy Aas Team Sportsmanden + Drgbak 47 22:53,53 05:01,74
4 André Kristiansen Frogn Kommune BIL 53 23:46,73 05:54,94
Fullfarted Pameldte:8 Startende: 8
M45-49
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Tommy Indregaard Forrest Gumps 6 22:26,26
2 Kristian Kghn Kahn 33 25:22,75 02:56,49
3 Jan Steinar Kvilesjg Forrest Gumps 4 25:29,78 03:03,52
4 Ove Hamre Langhuslgperne 29 26:30,74 04:04,48

eTiming

Utskrevet:03.09.2025 18:44:28

Side:3

lactAairn TAftA



Follotrimmen 2025

Resultatliste

Vestbyhallen 03.09.2025

M45-49
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
Fullfgrted Pameldte:11 Startende: 11
M50-54
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Joar Markhus Markhus Elite 144 20:23,91
2 Atle Aasterud Léplabbet Ski 96 20:39,78 00:15,87
3 Erik Hagbo NOTEAM 131 21:16,47 00:52,56
4 Mads Andre Larsen Soon CK 83 23:04,19 02:40,28
5 Dag Hjerpseth Team Sportsmanden 121 23:30,48 03:06,57
6 Rune Vold Persen FOPIL 42 23:54,09 03:30,18
7 Martin Aamoth Snake Pliskens venner 112 24:02,68 03:38,77
8 Espen Helland Finansklagenemnda B.l.L 91 25:05,53 04:41,62
9 Vidar Waaler NOTEAM 38 25:18,25 04:54,34
10 Kjell Ytternes Forrest Gumps 5 25:52,99 05:29,08
11 Paal Stahli Team Hamstringsrakett 1 31:03,59 10:39,68
Fullfarted Pameldte:17 Startende: 17
M55-59
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Fredrik Sandnes Ellens mosjon & hageselskap 106 21:48,52
2 Knut Bjgrn Stokke NMBU Landsam 78 23:28,61 01:40,09
3 Lasse Hansen NOTEAM 102 23:49,27 02:00,75
4 Ola Haave Nordre Follo Kommune BIL 111 25:15,47 03:26,95
5 Christian Ramstad Eikjol egg og honning 16 26:11,49 04:22,97
6 Espen Vikanes NOTEAM 184 26:27,69 04:39,17
7 Geir Lorentsen Kaeser Kompressorer 64 27:49,24 06:00,72
8 Per Olav Kolerud Team Fusel 17 30:40,79 08:52,27
9 Jo Mellemstuen NOTEAM 67 31:13,14 09:24,62
NC  Erland Skatter Falsen 117 00:00,00
Fullfarted10 Pameldte:16 Startende: 16
M60-64
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Bernt Michael Kallevik Frogn Kommune BIL 63 19:53,34
2 Svein Hagen Team Sportsmanden 81 22:26,26 02:32,92
3 Steinar Odberg Lien Team Sportsmanden 107 23:52,85 03:59,51
4  Arve Mjelde Nordre Follo Kommune BIL 70 25:51,01 05:57,67
5 Hans-Jargen Lund SkiLgperne/Team Sportsmanden 13 26:08,57 06:15,23
6 Ola Qvstedal As / NMBU 71 26:58,06 07:04,72
7 Kristian Kaltenborn Oppegard IL 41 28:55,86 09:02,52

eTiming

Utskrevet:03.09.2025 18:44:28

Side:4

lactAairn TAftA



Follotrimmen 2025

Resultatliste

Vestbyhallen 03.09.2025

M60-64
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
8 Trond Knapp Haraldsen NIBIO BIL 39 31:46,38 11:53,04
Fullfarte8 Pameldte:14 Startende: 14
M65-69
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Jon Weydahl Drgbak maratonklubb 72 31:45,72
Fullfgrted Pameldte:3 Startende: 3
Trim
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
NC  Andresen, Mette Skatt BIL 1028 Fullfgrt
NC  Auren, Bjgrn NOTEAM 1002 Fullfart
NC Bergh, Bente Nordre Follo Kommune BIL 1012 Fullfort
NC  Birkelund, Grete NOTEAM 1041 Fullfart
NC  Brathen, Jorunn TOOLS AS 1023 Fullfart
NC  Ekstram, Terese NOTEAM 1065 Fullfart
NC  Ervik, Liv Torunn NOTEAM 1037 Fullfart
NC  Fagerhaug, Tone R NOTEAM 1052 Fullfart
NC Fischaa, Gro Nav Nordre Follo 1000 Fullfgrt
NC  Fossheim, Helge NOTEAM 1035 Fullfart
NC  Gijessing, Merethe Movold Nordre Follo kommune 1022 Fullfgrt
NC Haugersveen, Tone NOTEAM 1053 Fullfart
NC Hodnekvam, Mirjana Nordre Follo Kommune BIL 1044 Fullfart
NC  Horten, Anne NOTEAM 1010 Fullfart
NC  Hvamstad, Mona Nordre Follo Kommune BIL 1060 Fullfart
NC  Preus, Allis Frogn kommune 1051 Fullfart
NC  Samuelsen, Henriette Nordre Follo Kommune BIL 1024 Fullfgrt
NC  Steffenrem, Hanne Nordby skole 1011 Fullfart
NC  Steffenrem, Steinar NOTEAM 1038 Fullfart
NC  Strandvold, Marianne Nordre Follo Kommune BIL 1061 Fullfart
NC Teigen, Elisabeth NOTEAM 1045 Fullfort
NC Teigen, Marianne NOTEAM 1046 Fullfart
NC  Vinje, Nanna Nordre Follo Kommune BIL 1026 Fullfort
NC  Westgaard, Grete Nordre Follo BIL 1033 Fullfart
NC ddegaard, Ole Christian NOTEAM 1066 Fullfart
Fullfgrte25 Pameldte:67 Startende: 67

Totalt: Antall: 107

eTiming

Utskrevet:03.09.2025 18:44:28

Side:5

lactAairn TAftA



