
Follotrimmen 2025
Resultatliste 

Østre Greverud 11.06.2025 

K25-29

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Sunniva Brask Ramstad NOTEAM 51:54,191  27

Påmeldte:Fullførte: Startende: 221

K30-34

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Marit Haslie Ottarsrudgrenda Run Club 33:25,331  90

Emilie Kongsten NOTEAM 38:48,542 05:23,21146

Kristine Borthen NOTEAM 42:16,453 08:51,1248

Marte Beck NMBU 50:49,714 17:24,38141

Martine Nygård Ulbråten NOTEAM 52:22,445 18:57,1160

Påmeldte:Fullførte: Startende: 775

K35-39

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Gudrun Ildstad NOTEAM 37:07,231  165

Therese Tveit NOTEAM 49:04,912 11:57,68140

Påmeldte:Fullførte: Startende: 662

K40-44

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Hege Bakken Team Sportsmanden 41:52,151  127

Wenche Gulliksen Veterinærinstituttet 50:00,222 08:08,07100

Silje Wyller Stende Nordre Follo Kommune BIL 54:00,703 12:08,5531

Påmeldte:Fullførte: Startende: 10103

K45-49

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Marte Ramsfjell NOTEAM 39:36,491  14

Marte Maria Norberg Frogn Kommune BIL 47:36,992 08:00,5069

Olaug Kvilesjø Nordea 49:16,023 09:39,5343

Kristin Engelien Nordre Follo bedriftsidrettsla 49:42,774 10:06,2851

Påmeldte:Fullførte: Startende: 15154

K50-54

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Vigdis Lothe Waaler NOTEAM 53:38,331  101

Tonje Lund Nordre Follo Kommune BIL 00:00,00NC 34

Påmeldte:Fullførte: Startende: 882

Jostein Tofte
eTiming Utskrevet:11.06.2025 19:12:08 Side:1



Follotrimmen 2025
Resultatliste 

Østre Greverud 11.06.2025 

K50-54

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

K55-59

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Merete Bolin SkiLøperne, Team Sportsmanden, 42:54,151  20

Anita Westby FOPIL 52:45,942 09:51,7937

Påmeldte:Fullførte: Startende: 442

K60-64

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Synnøve Nødset Nakken NOTEAM 51:10,321  18

Mary Ann Wik Kaupanger IL 51:51,312 00:40,99180

Greta Løkhaug NOWAIM Ås 53:12,593 02:02,2715

Nina Visjø Veby Nordre Follo Kommune BIL 00:00,00NC 35

Påmeldte:Fullførte: Startende: 664

K65-69

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Guri Drottning Aarnes NOTEAM 46:30,121  26

May Britt Esse Berge Nordre Follo bedriftsidrettsla 1:03:39.362 17:09,24123

Påmeldte:Fullførte: Startende: 332

M16-19

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Olav Kvilesjø NOTEAM 40:12,831  124

Påmeldte:Fullførte: Startende: 331

M25-29

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

EdvardK Nygaard NOTEAM 30:12,001  179

Magnus Sikora Ingstad NOTEAM 30:52,422 00:40,428

Markus Sparre NOTEAM 33:51,123 03:39,1236

Thomas Malvin NMBU 34:10,704 03:58,70138

tMagnus K Langseth Son Thriatlon 37:06,035 06:54,03147

Påmeldte:Fullførte: Startende: 10105

Jostein Tofte
eTiming Utskrevet:11.06.2025 19:12:08 Side:2



Follotrimmen 2025
Resultatliste 

Østre Greverud 11.06.2025 

M30-34

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Kristoffer Lamøy Åsen IL / Ottarsrudgrenda Run 29:46,061  89

Kristoffer Gravdal MWG 35:51,582 06:05,5277

Daniel Stubsveen NOTEAM 36:38,863 06:52,80143

Mathias Vangsnes Oppegård IL 36:42,454 06:56,3961

Petter Transeth Nordre Follo Kommune BIL 48:57,005 19:10,94116

Vegar Rørvik Frogn Kommune BIL 50:34,846 20:48,7898

Påmeldte:Fullførte: Startende: 11116

M35-39

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Kjetil Berntzen NOTEAM 32:50,271  52

Amund Jordet NOTEAM 35:22,812 02:32,54132

Halvor Steinsholt Ås IL / Team Sportsmanden 36:46,923 03:56,659

Emil Frøystadvåg Skovdahl NOTEAM 40:06,054 07:15,78178

Joachim Engelsvoll-Hage NOTEAM 41:01,855 08:11,5873

Ronny Kristiansen Drøbak maratonklubb 41:30,016 08:39,7446

Påmeldte:Fullførte: Startende: 12126

M45-49

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Lars Christiansen Nordea 42:24,841  3

Jan Steinar Kvilesjø Forrest Gumps 45:14,162 02:49,324

Kristian Køhn Køhn 46:08,433 03:43,5933

Påmeldte:Fullførte: Startende: 11113

M50-54

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Joar Markhus Markhus Elite 34:33,991  144

Mads Andre Larsen Soon CK 39:26,972 04:52,9883

Dag Hjerpseth Team Sportsmanden 39:49,093 05:15,10121

Martin Aamoth Snake Pliskens venner 42:21,854 07:47,86112

Vidar Waaler NOTEAM 42:53,115 08:19,1238

Kjell Ytternes Forrest Gumps 45:45,706 11:11,715

Paal Stähli Team Hamstringsrakett 51:07,467 16:33,471

Ole Tom Skoghus NOTEAM 51:34,768 17:00,77161

Geir André Moksness-SkaugOppegård IL 52:34,689 18:00,6980

Påmeldte:Fullførte: Startende: 17179

Jostein Tofte
eTiming Utskrevet:11.06.2025 19:12:08 Side:3



Follotrimmen 2025
Resultatliste 

Østre Greverud 11.06.2025 

M55-59

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Charles Carsten Granquist Team Sportsmanden / DNB 34:18,721  7

Fredrik Sandnes Ellens mosjon & hageselskap 37:57,842 03:39,12106

Lasse Hansen NOTEAM 40:46,433 06:27,71102

John Fidjestøl NOTEAM 44:32,614 10:13,89166

Christian Ramstad Eikjol egg og honning 45:52,995 11:34,2716

Geir Lorentsen Kaeser Kompressorer 46:58,416 12:39,6964

Påmeldte:Fullførte: Startende: 15156

M60-64

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Steinar Odberg Lien Team Sportsmanden 39:38,861  107

Frode Monsen Team Sportsmanden 39:53,002 00:14,1497

Per Olav Fladset NOTEAM 39:56,873 00:18,0122

Ola Øvstedal Ås / NMBU 42:30,504 02:51,6471

Arve Mjelde Nordre Follo Kommune BIL 42:42,965 03:04,1070

Rolf Hodnekvam NOTEAM 45:11,996 05:33,1386

Per Wollbraaten Frogn Kommune BIL 48:03,897 08:25,0354

Bernt Michael Kallevik Frogn Kommune BIL 50:34,858 10:55,9963

Påmeldte:Fullførte: Startende: 14148

M65-69

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Vidar Sandnæs Frogn Kommune BIL 48:04,321  57

Jon Weydahl Drøbak maratonklubb 51:41,472 03:37,1572

Arne Iversen NOTEAM 52:36,303 04:31,9810

Påmeldte:Fullførte: Startende: 333

M70-74

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Svein Anders Sørsdal Masters Langrenn Norge 47:00,001  108

Påmeldte:Fullførte: Startende: 221

Trim

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Auren, Bjørn NOTEAM FullførtNC 1002

Bergh, Bente Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1012

Birkelund, Grete NOTEAM FullførtNC 1041

Bråthen, Jorunn TOOLS AS FullførtNC 1023

Ervik, Liv Torunn NOTEAM FullførtNC 1037

Jostein Tofte
eTiming Utskrevet:11.06.2025 19:12:08 Side:4



Follotrimmen 2025
Resultatliste 

Østre Greverud 11.06.2025 

Trim

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Fagerhaug, Tone R NOTEAM FullførtNC 1052

Fossheim, Helge NOTEAM FullførtNC 1035

Hage, Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1006

Hammer, Øistein Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1001

Haugersveen, Tone NOTEAM FullførtNC 1053

Hodnekvam, Mirjana Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1044

Horten, Anne NOTEAM FullførtNC 1010

Hvamstad, Mona Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1060

Juarez, Lena NOTEAM FullførtNC 1067

Kaufmann, Einar Vestby vgs FullførtNC 1048

Kirkfjell, Iris Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1008

Lindegaard, Ole-Petter Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1050

Lognvik, Olav NOTEAM FullførtNC 1049

Lunde, Karianne Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1015

Norderval, Bodil NOTEAM FullførtNC 1047

Preus, Allis Frogn kommune FullførtNC 1051

Samuelsen, Henriette Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1024

Steffenrem, Hanne Nordby skole FullførtNC 1011

Strandvold, Marianne Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1061

Teigen, Elisabeth NOTEAM FullførtNC 1045

Teigen, Marianne NOTEAM FullførtNC 1046

Vinje, Nanna Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1026

Påmeldte:Fullførte: Startende: 676727

Antall: 100Totalt: 

Jostein Tofte
eTiming Utskrevet:11.06.2025 19:12:08 Side:5


