
Follotrimmen 2025Resultatliste Ski stadion 29.04.2025 
K16-19

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Ellinor Solberg O.I.Triatlon 19:34,231  125
Henni Solberg O.I.Triatlon 19:35,162 00:00,93126

Påmeldte:Fullførte: Startende: 222

K25-29
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Sunniva Brask Ramstad NOTEAM 27:56,701  27
Anna Haukåen NOTEAM 31:48,612 03:51,91122

Påmeldte:Fullførte: Startende: 222

K30-34
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Marit Haslie Ottarsrudgrenda Run Club 18:41,681  90
Kristine Borthen NOTEAM 24:11,632 05:29,9548
Lise Gulliksen Schüller Frogn Kommune BIL 27:58,273 09:16,5965
Martine Nygård Ulbråten NOTEAM 28:51,774 10:10,0960

Påmeldte:Fullførte: Startende: 554

K35-39
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Siri Gulliksen Schüller NOTEAM 21:49,811  104
Kajå Karterud NOTEAM 27:51,802 06:01,99129

Påmeldte:Fullførte: Startende: 222

K40-44
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Elin Sophie Ones Team Sportsmanden/FOPIL 22:23,001  19
Hege Bakken Team Sportsmanden 24:14,892 01:51,89127
Wenche Gulliksen Veterinærinstituttet 27:11,643 04:48,64100
Ane-Berit Storvik Hurlen NMBU BIL/Follo SK 27:36,624 05:13,6240
Christin Andreassen NOTEAM 28:41,235 06:18,2328
Randi Gundersen NOTEAM 30:02,926 07:39,9211
Silje Wyller Stende Nordre Follo Kommune BIL 30:29,337 08:06,3331

Påmeldte:Fullførte: Startende: 777

K45-49
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Marte Ramsfjell NOTEAM 22:07,601  14
Jostein Tofte

eTiming Utskrevet:29.04.2025 19:16:53 Side:1



Follotrimmen 2025Resultatliste Ski stadion 29.04.2025 
K45-49

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Mai Torild Moksness-Skaug Forrest Gumps 23:21,092 01:13,4912
Ida Finstad Frogn Kommune BIL 23:56,643 01:49,0456
Line Vestgård Kolbotn Run 24:21,374 02:13,77103
Tine Kaasa-Sørensen Nordre Follo Kommune BIL 24:36,595 02:28,99115
Marit Jensen Frogn Kommune BIL 24:45,236 02:37,6358
Olaug Kvilesjø Nordea 27:49,777 05:42,1743
Kristin Engelien Nordre Follo bedriftsidrettsla 29:01,768 06:54,1651
Nina Bernhardsen NOTEAM 29:11,359 07:03,7562
Siv Hicks NOTEAM 31:21,9510 09:14,3550

Påmeldte:Fullførte: Startende: 141410

K50-54
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Trine Landsem Ring Frogn Kommune BIL 24:49,891  59
Marianne Neskvern Nordre Follo Kommune BIL 25:13,012 00:23,1245
Kari Willoughby NOTEAM 28:50,953 04:01,0668
Vigdis Lothe Waaler NOTEAM 30:25,994 05:36,10101
Tonje Lund Nordre Follo Kommune BIL 31:38,145 06:48,2534

Påmeldte:Fullførte: Startende: 665

K55-59
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Merete Bolin SkiLøperne, Team Sportsmanden, 23:52,811  20
Inger Anne Pedersen Oppegård IL/Team Sportsmanden 25:18,852 01:26,0492
Anita Westby FOPIL 28:48,973 04:56,1637

Påmeldte:Fullførte: Startende: 333

K60-64
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Nina Ystehede NOWAIM 29:27,381  25
Synnøve Nødset Nakken NOTEAM 29:32,222 00:04,8418
Greta Løkhaug NOWAIM Ås 29:43,673 00:16,2915
Nina Visjø Veby Nordre Follo Kommune BIL 33:50,004 04:22,6235
Mette F. Haram NOTEAM 34:32,085 05:04,7087

Påmeldte:Fullførte: Startende: 555

K65-69
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Guri Drottning Aarnes NOTEAM 27:22,751  26
Jostein Tofte

eTiming Utskrevet:29.04.2025 19:16:53 Side:2



Follotrimmen 2025Resultatliste Ski stadion 29.04.2025 
K65-69

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
May Britt Esse Berge Nordre Follo bedriftsidrettsla 36:05,332 08:42,58123

Påmeldte:Fullførte: Startende: 222

M16-19
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Olav Kvilesjø NOTEAM 23:56,891  124
Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

M25-29
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Magnus Sikora Ingstad NOTEAM 17:29,931  8
Sebastian Kristoffer Endrestad Chilandslaget 17:42,712 00:12,78119
Markus Sparre NOTEAM 18:32,163 01:02,2336

Påmeldte:Fullførte: Startende: 333

M30-34
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Kristoffer Lamøy Åsen IL / Ottarsrudgrenda Run 17:14,251  89
Aleksander Wildhagen NOTEAM 18:44,452 01:30,2084
Mathias Vangsnes Oppegård IL 18:55,523 01:41,2761
Tor Even Pettersen NOTEAM 19:28,204 02:13,9521
Kristoffer Gravdal MWG 20:09,805 02:55,5577
Jørgen Grindal Engeset NOTEAM 22:27,096 05:12,84114
Petter Transeth Nordre Follo Kommune BIL 29:02,097 11:47,84116
Vegar Rørvik Frogn Kommune BIL 30:27,298 13:13,0498

Påmeldte:Fullførte: Startende: 998

M35-39
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Jostein Martinsen NOTEAM 18:24,761  82
Kjetil Berntzen NOTEAM 18:53,712 00:28,9552
Amund Jordet NOTEAM 19:21,653 00:56,89132
Halvor Steinsholt Ås IL / Team Sportsmanden 20:03,664 01:38,909
Joachim Engelsvoll-Hage NOTEAM 23:05,315 04:40,5573
Alexander Strande NOTEAM 25:27,106 07:02,34128
Andreas Gustafsson NOTEAM 29:20,957 10:56,19105
Ronny Kristiansen Drøbak maratonklubb 29:31,898 11:07,1346

Påmeldte:Fullførte: Startende: 998

Jostein Tofte
eTiming Utskrevet:29.04.2025 19:16:53 Side:3



Follotrimmen 2025Resultatliste Ski stadion 29.04.2025 
M40-44

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Eric Holtquist Frogn Kommune BIL 17:26,841  55
Kristian Ruud NOTEAM 19:42,492 02:15,6585
Jan Billy Aas Team Sportsmanden + Drøbak 22:15,083 04:48,2447
André Kristiansen Frogn Kommune BIL 23:34,244 06:07,4053

Påmeldte:Fullførte: Startende: 774

M45-49
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Tore Jakobsen Follo Brannvesen IKS 17:33,951  109
Tommy Indregaard Forrest Gumps 21:02,542 03:28,596
Tomas Løvset NOTEAM 21:03,943 03:29,99113
Kjetil Wang Huldrefaret ølbryggeri og reis 22:44,994 05:11,0424
Lars Christiansen Nordea 22:46,455 05:12,503
Ove Hamre Langhusløperne 23:20,646 05:46,6929
Jan Steinar Kvilesjø Forrest Gumps 24:28,507 06:54,554

Påmeldte:Fullførte: Startende: 10107

M50-54
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Atle Aasterud Löplabbet Ski 19:13,451  96
Lino Inversini Follo Brannvesen IKS 20:13,632 01:00,18118
Erik Hagbø NOTEAM 20:13,693 01:00,24131
Christoffer Ladstein Team Sportsmanden 20:48,374 01:34,9294
Mads Andre Larsen Soon CK 22:16,425 03:02,9783
Dag Hjerpseth Team Sportsmanden 22:26,886 03:13,43121
Ole Martin Bollandsås NMBU 22:59,167 03:45,7132
Espen Helland Finansklagenemnda B.I.L 24:07,918 04:54,4691
Vidar Waaler NOTEAM 24:21,129 05:07,6738
Kjell Ytternes Forrest Gumps 24:36,1410 05:22,695
Martin Aamoth Snake Pliskens venner 25:52,0011 06:38,55112
Paal Stähli Team Hamstringsrakett 28:59,5812 09:46,131
Geir André Moksness-SkaugOppegård IL 31:45,0513 12:31,6080

Påmeldte:Fullførte: Startende: 141413

M55-59
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Fredrik Sandnes Ellens mosjon & hageselskap 21:12,071  106
Knut Bjørn Stokke NMBU Landsam 22:47,312 01:35,2478
Lasse Hansen NOTEAM 23:22,813 02:10,74102
Erland Skatter Falsen 23:49,074 02:37,00117

Jostein Tofte
eTiming Utskrevet:29.04.2025 19:16:53 Side:4



Follotrimmen 2025Resultatliste Ski stadion 29.04.2025 
M55-59

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Ola Haave Nordre Follo Kommune BIL 24:31,425 03:19,35111
Per Olav Kolerud Team Fusel 24:37,456 03:25,3817
Christian Ramstad Eikjol egg og honning 24:41,867 03:29,7916
Geir Lorentsen Kaeser Kompressorer 24:43,408 03:31,3364
Jo Mellemstuen NOTEAM 30:57,229 09:45,1567

Påmeldte:Fullførte: Startende: 12129

M60-64
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Bernt Michael Kallevik Frogn Kommune BIL 19:13,701  63
Svein Hagen Team Sportsmanden 20:41,322 01:27,6281
Frode Monsen Team Sportsmanden 21:36,953 02:23,2597
Hans-Jørgen Lund SkiLøperne/Team Sportsmanden 22:23,514 03:09,8113
Per Olav Fladset NOTEAM 22:26,315 03:12,6122
Steinar Odberg Lien Team Sportsmanden 22:56,716 03:43,01107
Arve Mjelde Nordre Follo Kommune BIL 23:40,917 04:27,2170
Rolf Hodnekvam NOTEAM 25:00,038 05:46,3386
Ola Øvstedal Ås / NMBU 25:39,129 06:25,4271
Kristian Kaltenborn Oppegård IL 27:56,5910 08:42,8941
Per Wollbraaten Frogn Kommune BIL 28:05,0011 08:51,3054
Trond Knapp Haraldsen NIBIO BIL 29:40,2712 10:26,5739

Påmeldte:Fullførte: Startende: 121212

M65-69
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Vidar Sandnæs Frogn Kommune BIL 27:49,841  57
Jon Weydahl Drøbak maratonklubb 28:19,292 00:29,4572
Arne Iversen NOTEAM 28:41,413 00:51,5710

Påmeldte:Fullførte: Startende: 333

M70-74
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Svein Anders Sørsdal Masters Langrenn Norge 25:36,041  108
Øystein Simonsen NOTEAM 28:44,262 03:08,22130

Påmeldte:Fullførte: Startende: 222

Trim
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Auren, Bjørn NOTEAM FullførtNC 1002
Jostein Tofte

eTiming Utskrevet:29.04.2025 19:16:53 Side:5



Follotrimmen 2025Resultatliste Ski stadion 29.04.2025 
Trim

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Berg, Arvid Ingen FullførtNC 1055
Berg, Bodil NOTEAM FullførtNC 1056
Berg, Gjertrine NOTEAM FullførtNC 1059
Bergh, Bente Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1012
Birkelund, Grete NOTEAM FullførtNC 1041
Blankenberg, Anne-Grete Buseth NOWIM FullførtNC 1014
Bråthen, Jorunn TOOLS AS FullførtNC 1023
Bärnholdt, Thomas Malvin NOTEAM FullførtNC 1042
Eide, Kristian NOTEAM FullførtNC 1054
Ellefsen, Turi Frogn Kommune BIL FullførtNC 1020
Eng, Åse NOTEAM FullførtNC 1057
Ervik, Liv Torunn NOTEAM FullførtNC 1037
Fagerhaug, Tone R NOTEAM FullførtNC 1052
Fossheim, Helge NOTEAM FullførtNC 1035
Furuseth, Torill NOTEAM FullførtNC 1058
H.Stensli, Lene Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1025
Hammer, Øistein Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1001
Haugersveen, Tone NOTEAM FullførtNC 1053
Hodnekvam, Mirjana Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1044
Hvamstad, Mona Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1060
Kaufmann, Einar Vestby vgs FullførtNC 1048
Lindegaard, Ole-Petter Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1050
Lognvik, Olav NOTEAM FullførtNC 1049
Lunde, Karianne Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1015
Mårteig, Ellen NOTEAM FullførtNC 1040
Norderval, Bodil NOTEAM FullførtNC 1047
Preus, Allis Frogn kommune FullførtNC 1051
Ruud, Anders NOTEAM FullførtNC 1017
Ruud, Monica NOTEAM FullførtNC 1018
Steffenrem, Hanne Nordby skole FullførtNC 1011
Steffenrem, Steinar NOTEAM FullførtNC 1038
Strandvold, Marianne Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1061
Teigen, Elisabeth NOTEAM FullførtNC 1045
Teigen, Marianne NOTEAM FullførtNC 1046
Wennberg, Heidi Frogn Kommune BIL FullførtNC 1021
Westgaard, Grete Nordre Follo BIL FullførtNC 1033
Ørjevik, Beate Frogn Kommune BIL FullførtNC 1016

Påmeldte:Fullførte: Startende: 636338

Antall: 150Totalt: 

Jostein Tofte
eTiming Utskrevet:29.04.2025 19:16:53 Side:6


