
Follotrimmen 2022Resultatliste Sofiemyr 08.06.2022 
K16-19

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Silje Eide Bretteville 44:431  181

Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

K20-24
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Tina Rusten 38:461  168
Påmeldte:Fullførte: Startende: 221

K25-29
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Jenny Sofie Kordal 41:521  15
Påmeldte:Fullførte: Startende: 331

K35-39
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Guro Person NOTEAM 37:201  84
Elin Sophie Ones 39:522 02:3222
Benedicte Holum 41:333 04:13179
Hege Bakken 42:034 04:4319
Janice Medlien Ås IL 50:225 13:0274
Hedda Karlsen 50:596 13:39128
Malin Kaurin Husevåg 54:117 16:5138

Påmeldte:Fullførte: Startende: 10107

K40-44
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Anette Kristiansen 48:381  173
Ingrid Mollan Jensen Team Superba Krill 00:00NC 1

Påmeldte:Fullførte: Startende: 442

K45-49
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Monica Eide Svartskog IF 46:511  41
Marit Jensen 47:252 00:3457
Nina Bernhardsen 51:373 04:4643

Påmeldte:Fullførte: Startende: 663

Jostein Tofte
eTiming Utskrevet:08.06.2022 19:03:59 Side:1



Follotrimmen 2022Resultatliste Sofiemyr 08.06.2022 
K50-54

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Kim Cecilie Braaen DFI Langrenn 42:521  98
Inger Anne Pedersen Oppegård IL/Team Sportsmanden 43:552 01:0337
Anne Marie Gjøg Frogn Kommune BIL 53:313 10:3971
Tonje Lund Team Sportsmanden 1:01:384 18:465

Påmeldte:Fullførte: Startende: 884

K55-59
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Karin Johansen Follo sk 43:501  85
Merete Bolin SkiLøperne/Team Sportsmanden 45:302 01:4011
Synnøve Nødset Nakken NOTEAM 53:073 09:1775
Nina Veby Team Sportsmanden 1:01:394 17:499

Påmeldte:Fullførte: Startende: 884

K60-64
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Bente Lie HAV-BIL 50:061  64
Påmeldte:Fullførte: Startende: 441

K65-69
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

May Britt Esse Nordre Follo b.i.l. 58:321  118
Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

M16-19
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Mathias Stähli Löplabbet AS 31:141  3
Edvard Roll DFI Langrenn 35:092 03:5599
Jonathan Nordraak Drøbak Frogn Fridrett 37:253 06:11105
Ruud Jakob Olaussen 38:304 07:16114
Sondre N Kristensen 38:445 07:30120

Påmeldte:Fullførte: Startende: 885

M20-24
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Sebastian Endrestad 32:281  122
Kristoffer Mogen Oppegård IL 32:342 00:06175
Oskar Axelsson 32:563 00:28133

Jostein Tofte
eTiming Utskrevet:08.06.2022 19:03:59 Side:2



Follotrimmen 2022Resultatliste Sofiemyr 08.06.2022 
M20-24

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Morten Hansen Natur og ungdom 49:594 17:31115

Påmeldte:Fullførte: Startende: 664

M25-29
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Geir Gjessing Ski IL 29:381  45
Ole Anders ek LUNDBY Norconsult BIL / DFI 33:352 03:5761
Magnus K. Langseth XXL 35:413 06:03177
Daniel Stubsveen 36:514 07:13176
Nicolai Vegel ASKO Sentrallager 41:165 11:38178

Påmeldte:Fullførte: Startende: 885

M30-34
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Knut Hesthammer Bane NOR BIL 33:591  36
Halvor Steinsholt Ås IL / Team Sportsmanden 34:242 00:2531
Kristoffer Gravdal 35:493 01:5016
Frode Heggedal Frogn Kommune BIL 53:424 19:4378

Påmeldte:Fullførte: Startende: 884

M35-39
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Thomas Oma 33:001  28
Kristian Ruud Kolbotn Sykkelklubb 34:032 01:0391
Kristoffer Husevåg Vestby VGS 37:453 04:4534
Christian B. Bæsland 48:234 15:23180

Påmeldte:Fullførte: Startende: 884

M40-44
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Erling Christiansen Team Sportsmanden 29:461  56
Øivind Bystrøm Kolbotn Sykkelklubb 34:082 04:2290
Jan Billy Aas Team Sportsmanden 36:153 06:2968
Tommy Indregaard Forrest Gumps 36:444 06:584
Jan Steinar Kvilesjø Forrest Gumps 47:265 17:407

Påmeldte:Fullførte: Startende: 995

Jostein Tofte
eTiming Utskrevet:08.06.2022 19:03:59 Side:3



Follotrimmen 2022Resultatliste Sofiemyr 08.06.2022 
M45-49

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Atle Aasterud Løplabbet Ski 33:221  109
Jarle K Ruud Skimt langrenn 35:592 02:37124
Lars Christiansen Nordea 41:033 07:4129
Kjell Ytternes Forrest Gumps 42:314 09:096

Påmeldte:Fullførte: Startende: 10104

M50-54
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Karl Henrik Lilleheier 34:181  40
Rune Vold Persen FOPIL 41:152 06:5753
Paal Stähli Team Hamstringsrakett 48:343 14:162

Påmeldte:Fullførte: Startende: 15153

M55-59
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Bård Brune Ahus 36:261  80
Svein Hagen Team Sportsmanden 37:292 01:0370
Steinar Odberg Lien Oppgård IL/Team Sportsmanden 37:393 01:1323
Hans-Jørgen Lund SkiLøperne/Team Sportsmanden 41:244 04:5810
Ola Øvstedal 42:055 05:3930
Trond Ole Moldvær 42:436 06:1726
Stephan Rirsch SkiLøperne 43:337 07:07111
Jim Tørresen Sofiemyr 44:388 08:12101
Per Olav Kolerud Team Fusel 47:599 11:3324
Nils Karbø NOTEAM 49:4910 13:23106
Per Wollbraaten Frogn Kommune BIL 1:32:3511 56:0949

Påmeldte:Fullførte: Startende: 171711

M60-64
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Odd Tore Eide 40:241  126
Bjørn Huso Ås IL 42:012 01:37169
Magne Johansen Blåkors 43:203 02:5642
Bjørnar Lunde NVIO Oslo Runners 43:404 03:1633
Vidar Sandnæs Frogn Kommune BIL 45:385 05:1460
Trond Knapp Haraldsen NIBIO BIL 49:296 09:0582

Påmeldte:Fullførte: Startende: 886

Jostein Tofte
eTiming Utskrevet:08.06.2022 19:03:59 Side:4



Follotrimmen 2022Resultatliste Sofiemyr 08.06.2022 
M65-69

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Erland Per Volden 47:371  63
Øystein Simensen 53:312 05:5425

Påmeldte:Fullførte: Startende: 332

Trim
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Alnes, Johan FullførtNC 1012
Auren, Bjørn FullførtNC 1013
Birkelund, Grete Nordre Follo kommune FullførtNC 1052
Bringsvor, Jenny FullførtNC 1027
Bråthen, Jorunn Smestad TOOLS AS FullførtNC 1032
Ensrud, Ragnhild FullførtNC 1048
Ervik, Liv Torunn Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1036
Fagerhaug, Tone Rustad NAV Oppegård FullførtNC 1005
Frydenberg, Roy Kondis FullførtNC 1002
Geitz, Aina Nordre Follo Kommune BIL FullførtNC 1037
Gjessing, Merethe FullførtNC 1017
Gjevik, Martin Solbakken Kråkstad Borettslag FullførtNC 1038
Gomnæs, Gro FullførtNC 1049
Hammer, Øistein Nordre Follo b.i.l. FullførtNC 1001
Haugersveen, Tone NOTEAM FullførtNC 1041
Hide, Berit NOTEAM FullførtNC 1040
Holberg, Sandra Løvmyr NOTEAM FullførtNC 1035
Høyer, Ellen NOTEAM FullførtNC 1039
Jensen, Lise Katrin Solbakken Kråkstad Borettslag FullførtNC 1021
Kjell, Kristiansen FullførtNC 1047
Larsen, Gunn T Nordre Follo b.i.l. FullførtNC 1054
Larsen, Hanne C Nordre Follo b.i.l. FullførtNC 1053
Martinsen, Jan-Kåre FullførtNC 1006
Mårteig, Ellen FullførtNC 1029
Paulsen, Tore FullførtNC 1014
Reian, Knut Joggekameratene FullførtNC 1020
Schjønberg, Lill Eva FullførtNC 1059
Schrøder-Nielsen, Karen MargretheNOTEAM FullførtNC 1046
Schrøder-Nielsen, Tom NOTEAM FullførtNC 1045
Soot, Kari Soot Regnskap AS FullførtNC 1009
Stenerud, Bjørn FullførtNC 1004
Stenerud, Kristin FullførtNC 1003
Østli, Liss FullførtNC 1007

Påmeldte:Fullførte: Startende: 606033

Antall: 111Totalt: 

Jostein Tofte
eTiming Utskrevet:08.06.2022 19:03:59 Side:5


