
Follotrimmen 2015
Resultatliste 

Hvitsten 02.09.2015 

K16-19
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Mina Lilleheier Ås                            23:011 00:00355
Emma Semb Skiløperne                    44:392 21:38298

Påmeldte:Fullførte: Startende: 15152

K20-24
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Gunhild Nersten NOR                           32:341 00:00131
Flatmo Kjersti Louise Langhus                       44:412 12:07369

Påmeldte:Fullførte: Startende: 442

K25-29
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Kristine Sakseid Stord                         23:131 00:00123
Ida Kristin Myhrvold Ingen                         26:322 03:19325
Paulien Mulder Økotoks                       27:063 03:53176
Ingrid Prangerød Ingen                         33:044 09:51324
Kristine Sveen Halvorsen Team Sveen                    37:035 13:50254

Påmeldte:Fullførte: Startende: 10105

K30-34
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Ingrid Mollan Jensen Team Smartfish-Fuji           33:051 00:0030

Påmeldte:Fullførte: Startende: 661

K35-39
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Ida Finstad Frogn Kommune                 24:081 00:0064
Judit Banfi HUN                           27:432 03:35183
Kine Låmfjell NOR                           33:323 09:24142
Kathrine Solli NOR                           33:594 09:5172

Påmeldte:Fullførte: Startende: 12124

K40-44
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Stine Aarstad Ås                            23:251 00:00118
Monika Hjerpseth NOR                           26:362 03:11168
Ruby Semb Skiløperne                    33:353 10:10361

BED i Akershus
eTiming Utskrevet:02.09.2015 19:37:46 Side:1



Follotrimmen 2015
Resultatliste 

Hvitsten 02.09.2015 
Lisbeth Berntsen Vestby Kommune                33:404 10:15203
Jeanette Solvang Skiløperne                    33:515 10:26100

Påmeldte:Fullførte: Startende: 22225

K45-49
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Merete Bolin Skiløperne                    26:201 00:0016
Anita Myrmæl Skiløperne                    26:422 00:2224
Mariann Nornes Keystep                       32:563 06:36163
Kari Soot Elkonor Regnskap AS           37:524 11:3210
Karin Helena Sjøberg Skiløperne                    40:145 13:5467
Janne Lundval DFI                           41:476 15:27286

Påmeldte:Fullførte: Startende: 22226

K50-54
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Karin Kristin Johansen Follo Sk                      27:471 00:0051
Rita Carlsen Langhus                       31:232 03:36356
Heidi Morka Hvitsten seilforening         31:503 04:03380
Nina Veby Skiløperne                    32:404 04:537
Sylvie Anette Bjerkholt Nabolaget                     34:095 06:22107
Lise Borchgrevink Skiløperne                    35:036 07:1636
Kjersti Gram Andersen Skimila Joggen                43:557 16:08335
Anne Sveen Team Sveen                    00:00NC 253

Påmeldte:Fullførte: Startende: 23238

K55-59
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Kirsti Omberg Skiløperne                    32:281 00:004
Viil Gombos Udir BIL                      34:532 02:25148

Påmeldte:Fullførte: Startende: 772

K60-64
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Wenche Dørum Skimilajoggen                 31:391 00:00261
Lisbeth Villen Nesodden                      33:412 02:02302
Ellen Høyer Nesodden                      37:223 05:43305
Etty Hanssen Vestby Kommune                00:00NC 265

Påmeldte:Fullførte: Startende: 444

BED i Akershus
eTiming Utskrevet:02.09.2015 19:37:46 Side:2



Follotrimmen 2015
Resultatliste 

Hvitsten 02.09.2015 

K65-69
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Turid Malmo Knutsen Joggekameratene               31:461 00:0027

Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

M16-19
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Brynjar Mæhlum Hvitsten seilforening         23:091 00:00376
Torkel Mæhlum Hvitsten seilforening         23:142 00:05378
Guttorm Mæhlum Hvitsten seilforening         23:373 00:28375
Jesper Swensson NOR                           27:274 04:1843
Karsten Ladsten Skiløperne                    30:465 07:37326

Påmeldte:Fullførte: Startende: 21215

M25-29
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Pål Jostein Petersen OnsrudNMBUI                         20:151 00:00146
Marius Dreyer Team Dreyer                   20:332 00:18207
Christian Westgaard Oppegård IL                   21:223 01:07314
Daniel Andersen Privat                        22:444 02:29290
Halvor Steinsholt NOR                           22:495 02:34206
Anders Simensen NOR                           23:506 03:3561
Kristoffer Simonsen Ramskjell DFI Ski / Frogn Kommune       24:017 03:4657
Sindre Flatmo Privat                        26:318 06:16291
Magnus Leithaug NOR                           27:459 07:30175
Ronny Kristiansen Skiløperne/Team Ronny Og Jan B 37:0310 16:4855

Påmeldte:Fullførte: Startende: 212110

M30-34
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Jan Billy Aas Skiløperne/Cad Consult        21:111 00:0054
Lukasz Chlosta POL                           24:002 02:49140
Thomas Dvergedal Risil                         31:373 10:2690

Påmeldte:Fullførte: Startende: 16163

M35-39
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Robert Banfi Ås IL                         27:121 00:00182
Henning Finrud Valhalla Atletklubb           35:452 08:33159

Påmeldte:Fullførte: Startende: 882

BED i Akershus
eTiming Utskrevet:02.09.2015 19:37:46 Side:3



Follotrimmen 2015
Resultatliste 

Hvitsten 02.09.2015 

M40-44
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Karl Henrik Lilleheier Ås                            22:191 00:00354
Karl Olaf Høntorp Oppegård                      22:412 00:22367
Rune Vold Persen FOPIL                         23:163 00:57116
Kristoffer Engh Svenning Frogn Kommune                 23:304 01:1158
Piotr Ptak HVITSTEN                      23:335 01:1420
Christoffer Ladstein Skiløperne                    23:396 01:20297
Atle Larsen Drøbak                        23:587 01:3989
Tore Barlaup NOR                           25:108 02:51191
Eric Swensson NOR                           25:569 03:3742
Runar Skaret Team Skaret                   26:0310 03:44299
Vidar Waaler Team Waaler                   31:2011 09:0179
Paal Stähli Siggerud IL                   37:0912 14:5076

Påmeldte:Fullførte: Startende: 363612

M45-49
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Einar  Bergsholm Ås IL                         21:311 00:00322
Lasse Sørlund NOR                           21:322 00:0123
Charles Granquist NOR                           21:423 00:1128
Endre Sagnes Optmera                       22:074 00:36166
Bjørn-Erik Pedersen TeamSkogvoll                  23:015 01:30266
John Fidjestøl Nordbytun ung,skole           24:046 02:33306
Knut Kråkenes Ski                           24:417 03:10341
Terje Espe Skiløperne                    24:458 03:1425
Lasse Hansen NOR                           27:339 06:02135
Vegard Birkelund Kolbotn SK                    27:4610 06:15241
Stephen Emmitt Kreativ Tømrerservice As      30:5411 09:23103
Tom Agard Kråkstad Il                   39:3312 18:0278
Jørn Kristiansen Nav HMSOA                     41:1813 19:47343
Arnfinn Kolstad Skimila Joggen                43:5314 22:2286

Påmeldte:Fullførte: Startende: 313114

M50-54
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Nils Karbø Ås                            23:431 00:00288
Hans-Jørgen Lund Skiløperne                    23:502 00:0715
Jan Erik Thoresen Oppegård IL                   23:563 00:1352
Trond Mæhlum Hvitsten seilforening         25:174 01:34377
Ola Øvstedal NMBU BIL                      25:525 02:09127
Trond Ole Moldvær NOR                           25:536 02:10138
Steinar Hegge NOR                           26:447 03:01164
Otto Fiske Ski Elektriske                26:548 03:11273

BED i Akershus
eTiming Utskrevet:02.09.2015 19:37:46 Side:4



Follotrimmen 2015
Resultatliste 

Hvitsten 02.09.2015 
Geir Granholt DNB                           27:439 04:0013
Trond Johannessen NOR                           40:0010 16:17155
Per Wollbraaten Frogn Kommune                 40:2411 16:4163
Jan Erik Bjerkholt Nabolaget                     40:3912 16:56108
Egil Borchgrevink Skiløperne                    40:4413 17:01259
Arvid Mathiesen Bøler IF Friidrett            40:5014 17:07139

Påmeldte:Fullførte: Startende: 535314

M55-59
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Bjørn Huso LBIL                          24:141 00:00102
Karl Erik Berge Tun Media                     25:052 00:51174
Morten Hansen DMK                           30:533 06:39371
Olav Strande NOR                           31:034 06:49201
Per Øystein Flatmo EVRY BIL                      31:305 07:16126
Helge Simonsen Skiløperne                    31:506 07:36101
Ejnar Larsen Full Fart Fremover            32:167 08:02141
Jon Weydahl Drøbak Maratonklubb           32:238 08:09189
Espen Olsen Tårnåsen                      34:519 10:37128
Steinar Aune Tårnåsen                      37:5810 13:44133
Vidar Sandnæs Frogn Kommune                 40:0011 15:4675
Per Bakke Jensen NOR                           40:5412 16:4047

Påmeldte:Fullførte: Startende: 343412

M60-64
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Tom Andreas Øglund Hønefoss                      26:261 00:00229
Willy R Hanssen Drøbak Frogn IL/ Norcem AS    26:292 00:03264
Øystein Simensen NOR                           26:593 00:3360
Lars Folland Ås                            28:064 01:40121
Jon Furu Skimilajoggen                 31:475 05:2174
Einar Kaufmann Vestby Videregående Skole     32:236 05:57113
Carl Olaf Wiklund Skijoggerne                   33:197 06:5340
Harald Stenvik NOR                           33:308 07:04147
Lars-A Boge Runfun                        35:179 08:5183
Johnny Mikkelsen Runfun                        36:5810 10:32105
Birger Weydahl Drøbak Maratonklubb           37:3811 11:12327
Elling Lundesgaard Run Fun                       41:3112 15:0595

Påmeldte:Fullførte: Startende: 242412

M65-69
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Klaas Neij Skaubygda Idrettslag          32:311 00:00220

BED i Akershus
eTiming Utskrevet:02.09.2015 19:37:47 Side:5



Follotrimmen 2015
Resultatliste 

Hvitsten 02.09.2015 
Sverre Espedalen Skimilajoggen                 37:252 04:5439

Påmeldte:Fullførte: Startende: 552

M70-74
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Knut Bertheussen Frogn Kommune                 32:261 00:00106
Gjermund Tveito Joggekameratene               42:322 10:06251

Påmeldte:Fullførte: Startende: 332

Trim
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Auren, Bjørn Ingen                         FullførtNC 1058
Auren, Mila Ingen                         FullførtNC 1059
Bangen, Vigdis Ås Kommune                    FullførtNC 1133
Barking, Marte Ingen                         FullførtNC 1207
Bergane, Turid Privat                        FullførtNC 1182
Berg, Arvid Ski Follo Taxidrift AS        FullførtNC 1055
Bilden Mostue, Bente Oppegård Kommune              FullførtNC 1091
Bråthen, Trine Frogn Kommune                 FullførtNC 1024
Corneliussen, Svanhild NOR                           FullførtNC 1002
Eide, Elise NOR                           FullførtNC 1151
Eikås, Astrid Ås                            FullførtNC 1039
Ersland, Solfrid Oppegård Kommune              FullførtNC 1188
Falch, Marith Follo Tingrett                FullførtNC 1030
Fischer, Ragnhild Berg Ski                           FullførtNC 1184
Fossheim, Arne Sigmund Ski Kommune Bil.              FullførtNC 1095
Fossheim, Inger-Maren Ski Kommune Bil.              FullførtNC 1096
Grundvald, Agnes Ingen                         FullførtNC 1202
Gulbrandsen, Liv Scharp Privat                        FullførtNC 1183
Halvorsen, Bjørg Mari NOR                           FullførtNC 1093
Hansen, Heidi Thorsen Biovital AS           FullførtNC 1079
Haugersveen, Tone Oppegård Kommune              FullførtNC 1158
Hebnes, Solveig Follo Tingrett                FullførtNC 1028
Ileby, Torbjørn Olav Oppegård Kommune BIL          FullførtNC 1132
Johannesen, Randi Vestby                        FullførtNC 1211
Johansen, Britt B. Follo Tingrett                FullførtNC 1031
Johansen, Finn ØBBil                         FullførtNC 1001
Kjøstolfsen, Ingun Privat                        FullførtNC 1206
Kristiansen, Kjell Ski                           FullførtNC 1118
Loftheim, Bodil Thorsen Biovital AS           FullførtNC 1077
Mehl, Anna Privat                        FullførtNC 1187
Nilsen, Mona Skotbo                        FullførtNC 1006
Norberg, Bjørg Frogn Kommune                 FullførtNC 1083
Ohma, Marta NOR                           FullførtNC 1040
Pilskog, Tove Follo Tingrett                FullførtNC 1019

BED i Akershus
eTiming Utskrevet:02.09.2015 19:37:47 Side:6



Follotrimmen 2015
Resultatliste 

Hvitsten 02.09.2015 
Rokkones, Nils NMBU                          FullførtNC 1154
Rød, Anne Marit NMBU                          FullførtNC 1082
Rød, Åse Frogn Kommune, Trollberget Bar FullførtNC 1085
Saltskjelsvik, Åse Ås Kommune                    FullførtNC 1196
Schrøder-Nielsen, Karen MargrethePrivat                        FullførtNC 1141
Schrøder-Nielsen, Tom Privat                        FullførtNC 1140
Strønen, Morten Follo Taxi SA                 FullførtNC 1053
Svendby, Arne Johan Ås Kommune/Ås Ungdomsskole   FullførtNC 1067
Torp, Therese Nordanger Oppegård Kommune              FullførtNC 1204
Ustvedt, Ingrid Ingen                         FullførtNC 1222
Volden, Marit Thorsen Biovital AS           FullførtNC 1074
Westgaard, Liv Privat                        FullførtNC 1205
Wickstrøm, Grete Hjemmesykepleien              FullførtNC 1022
Østerås, Sidsel Skotbu                        FullførtNC 1007
Aasbrein, Vigdis Mariann Frogn Kommune                 FullførtNC 1084

Påmeldte:Fullførte: Startende: 23223249

Antall: 177Totalt: 

BED i Akershus
eTiming Utskrevet:02.09.2015 19:37:47 Side:7


