
 

 

Naturens positiva effekter på vår hälsa och vårt mående 

Vi kommer tillsammans med Studieförbundet Vuxenskolan ha några 

föreläsningar och guidade vandringar i vår natur. 

Första tillfället är den 8 april kl.10.00 – 12.00 i Församlingshemmet, 

Glanshammar. Maria Östby från SV kommer och håller en föreläsning om 

naturens positiva effekter på vår hälsa. 

Vad kan en promenad göra för skillnad för vårt mående både mentalt och fysiskt 

och vad säger de olika studier som gjorts inom området? 

Föreläsningen tar ca 1timme och sedan har vi tillsammans ett samtal om ämnet. 

Kaffe och smörgås serveras under samtalet. 

Kostnad 60:-/person.  

Betalas via swish 123 383 62 36 eller bankgiro 5707–6234 – märk SV 

Antal deltagare för denna föreläsning är begränsad för att kunna få ett bra samtal 

där alla kan delta och vi kan vara max 20 personer. 

Anmälan senast 5/4 till Anki Wennersten – sms eller telefon 0708-133 225 

I början på juni kommer vi få en guidad vandring i Karlslund med Claes Thor 

som guide och i september kommer Astrid Lindén guida oss i Örebro. 

 Vi kommer också under året ha en guidad skulpturvandring i Wadköping och 

Stadsparken.Vi återkommer med mera detaljer och kostnad om de senare 

aktiviteterna när exakt datum är bestämt. 

Vid varje tillfälle är det separat anmälan och kostnad. 


