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Minnesanteckningar forda vid SPF Seniorerna Glanshammar
medlemsmote 2018-04-20 kl. 14.00-ca 16.00.

Efter en Iang och kall var sa var det idag rena sommarvarmen med ca 20°. Trots detta sa var det ca 100
personer, varav nagra nya, som ordf. Borje Gustafsson kunde valkomna. Han uttryckte sin gladje med
att s manga kommit trots de yttre forutsattningarna.

Darefter vialkomnade han dagens féredragshallare: Gunnel Lindgren. Amnet var Att tinka pa kring
lakemedel”. Lénsansvarig apotekare for information om Iakemedel om jag inte uppfattade det hela fel.
Amnet 4r ju ganska torrt och lite trakigt men viktigt!

Olika mediciner ar ett nddvandigt ont for att vi skall ma gott. Kroppen aldras och inre organ paverkas
pa manga olika satt .SPF, PRO och Apoteket har gjort en gemensam undersékning, som heter “Koll p&
lakemedel”. Ett av malen var att alla 6ver 80 ar skall minska sin dagliga tablettforbrukning till max 10
tabletter/dag. Undersokningen har pagatt i sju ar men ar dnnu inte klar. Vad man sett ar att
forbrukningen av “okloka” lakemedel minskat med 20%.

Idag kan man av kostnadsskal fa alternativa fabrikat mot vad lakaren foreskrivet. Man har dock sjalv
valet om man accepterar detta eller vill ha originalet. Om det inte finns pa Apoteket for tillfallet, ar det
skyldigt att ta hem originaltillverkning. Lakaren kan i receptet foreskriva ett bestamt
fabrikat/tillverkare.

Gunnel poéngterade att man har ett eget ansvar tillsammans med lakaren att forsta varfor och till vad
och hur lange man skall anvénda ldkemedlet mm.

Begar alltid ut en ny lista vid uthamtning av medicin! Dar framgar mangd som aterstar. Hur lange
receptet galler och hur man ligger till i forhallande till hogkostnadsskydd.

Man bor alltid ta reda pa villkor for hur lakemedlen skall forvaras. Las alltid Bipacksedeln!
Doseringen ar viktig att folja, speciellt for flytande mediciner.

Vikten av att halla reda pa sina mediciner poangteras av att 30% av alla inlaggningar pa sjukhus
orsakas av lakemedelsbehandlingsfel!

Nar man laser Bipacksedeln sa kan man forfaras av alla uppraknade biverkningar! Om man marker
nagot konstigt skall man alltid kontakta ansvarig ldkare! Horseln kan exempelvis paverkas av
antibiotika. Biverkningar upphor i regel ganska snart efter att man avslutat en behandling. Tank ocksa
pa att vissa lakemedel kan vara beroendeframkallande!

Det &r bra att uppratta en lista pa mediciner, som man anvander! Glém inte naturmediciner som i
kombination med ldkemedel kan ge forandrade verkningar av lakemedlen.

Pa natet kan man gora en egen “kollisionskoll” pa “Koll p4 likemedel” och dven pa EES, Elektroniskt
lakemedelsstdd.

Gunnel ndmnde ett antal skrifter dar mera information finns.

Ett par andra saker hon namnde ar ocksa att den réda triangeln ar borta ( man har eget ansvar ) och att
vi idag inte har ndgra nodlager. Det senare har uppmarksammats och det kommer antagligen att bli
andringar pa detta sa att det igen kommer att finnas nagon typ av nodlager.

Ordf. Borje tackade Gunnel for foredraget och 6verrdckte en blomsterbukett vilket var den enda
ersattningen hon fick.

Dérefter foljde reseinformation framférd av Lotta Gustafsson. Man var 49 som var med till Krakow.
Resan med Cinderella 3-4 juni &r full. Kostar 695:- per par och skall vara betald senast 15 maj.
Dalhalla 1-2 september har idag 39 anmélda. Betalning skall vara inne senast 18/8 ( 3.200:- ). Lotta
delade ut program till resan under motet.

Resan till Hjalmars revy 26/10 ar fullbokad.

Listor lag framme till julbordet pa Cinderella.
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Den 18/9 har distriktet en resa till Rehn och Mosel.

Nagra informationer fran Borje:

- Han rapporterade fran det arsmote som Samorganisationen haft for de 7 foreningarna som
ingar. Deltog fran var forening gjorde Borje, Séren Hjalmarsson och Kenneth Emanuelsson.
P& mote var Tomas Nilsson fran Nerikes Brandkar med och holl ett informativt och lattsamt
foredrag om brandfaror i hemmet. Prat blandat med fragor och filmsnuttar. De flesta
branderna, 34%, orsakas av spis. Ljus kommer langre ned pa skalan. Vasentliga saker ar
brandvarnare och godké&nd brandsléckare.

- Mandagen 23/4 18.30 &r det PUB-afton pa Coco Thai. SPF Glanshammar &r vard. Sjogrens
garageband underhaller.

- Onsdag 25/4 kl. 18.00 &r det PUB-afton pa Tango i Glanshammar. Jonny ”Kungen”
underhaller.

- Korpen Orebro, som bl.a. drivit Assundet, har gétt i konkurs. En lésning for sommarens
verksamheter har dock kommit. Det innebar att Fritid- och Turistférvaltningen i Orebro
kommit éverens med Samverkarna i Glanshammar att driva verksamheten i princip lika
tidigare inklusive Abaket.

- Nasta mote ar Varfesten 23/5. Anmalan till Anita Pettersson. Betalning 150:- inbetalt senast
14/5!

Efter detta kaffe med smorgasar och muffins pa trevligt dukade bord med vide och tulpaner i
vaserna.

Lottdragningen kom darefter med 8 ringar plus en korg.
Vinnare av korgen blev Lotta Gustafsson pa lott nr 06.

Efter lottdragningen var det sa dags for Borje att tacka alla besokare for att de kommit och &ven
framfora tack till kommitté och 6vriga funktionérer.

Berit Blomberg ledde som vanligt avslutningen med Du gamla du fria.

Vid anteckningarna : Kenneth Emanuelsson.



