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Minnesanteckningar forda vid SPF Seniorerna Glanshammar
medlemsmote 2017-10-06 kl. 14.00-ca 16.00.

Ordféranden Borje Gustafsson hélsade alla valkomna till dagens méte med en av sina egna diktalster
som i vanlig ordning fangade dagens amne ( hostfesten ) och livet i allméanhet.
Dérefter raskt till dagens huvudpunkt: Hostfesten!

Som vanligt nar det ar mat, sa var bygdegarden fullsatt. De ca 135 medlemmarna kunde njuta av
rostbiff, skinka och kyckling tillsammans med potatisgratang, sallad, brod och 1attol eller
mineralvatten.

Borden var av matkommittén i hosttema dekorerade med grankvist och ronnbarsklase pa varje bord.
Detta upplyst av varmeljus. Enkelt och fint!

Dar maten stod fanns en extra stor bukett av blandade farger dalior fran Siv och Sven, Gétlunda.

Efter att alla &tit fardigt, sa tog Borje upp ett par saker:
- Han talade om att forra gangens besckare, Seniorshopen, kommer till Hagagarden den 17/10.
- Efter detta blev Kjell-Ake Andersson ( som ingér i matkommittén ) uppkallad till scenen. Dar
fick han som tack motta ett presentkort for sina insatser med att pa eget bevag laga ett antal av
de bord som anvénds i bygdegarden. Bra gjort!

Lotta kom sedan med information om resor:
- Julbord pa Cinderella 22-23 oktober. Finns nagra platser kvar. 590:-/person &r kostnaden.
- Finns intresse for en resa till Lars Lerin 25 oktober? Lotta maste ha svar senast pa tisdag 10
oktober! Kostnad 350:- inkl. lunch som betalas pa bussen. Minst 35 st for att resan skall bli av.
- SPA-resa 2018-02-07 med Birka Princess. Kostnad 745:- inkl. SPA. Minst 35 st for att resan
skall bli av.
- Polenresa 2018-04-02. Besok i Warszawa, Krakow, Auschwitz och Gdansk. 7.580:-/person.

Nésta punkt var Borje med fler informationer:

- Han har varit pé ett féredrag om ”Jamstélld vard och omsorg”. En med talets gava forsedd
dam holl foredraget. Bl.a. har en undersdkning kommit fram till att en typisk aldre ar kvinna,
ganska gammal, ledsen och mormor! Vidare att det idag finns 6ver tva milj. personer i Sverige
som ar over 65 ar. Medelaldern for kvinnor &r 84 ar och fér man 80 ar och fyra manader. Lika
manga man som kvinnor vardar en anhorig.

Vinkonsumtionen bland kvinnor har 6kat med 50% under de senaste aren. Kvinnor dver 65 ar
har blivit mer positiva till sex.

Vad galler ekonomin sa ar det fler man an kvinnor som skulle klara av en ovéntad plotslig
utgift pa 11.000:-.

Slutligen framkom att demens &r vanligast bland kvinnor, stroke bland man, man far dyrare
behandlingar &n kvinnor och rollatorer &r vanligast bland kvinnor. ( En egen reflektion om det
sista ar att det kanske inte &r sa konstigt eftersom kvinnor blir aldre. )

- Vid nasta mote 3/11 kommer herr Lérka att kvintilera med sang och musik!

- Seniorfestivalen pagar med avslut pa l6rdag 7/10. Mannekénger fran SPF Glanshammar
medverkar da vid tva tillfallen.

- PUB-afton den 18/10 pa Tango i Glanshammar. Jonny ”Kungen” Fagerman star for
underhallningen.
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Soren Hjalmarsson intog nu scenen och gav ett provexempel pa en typ av musikfragelek som kommer
pa bussarna upp till julbordet pa Cinderella. Eftersom det ar tva bussar kommer Helena och Séren att
vara i varsin buss.

| de fem exempel, som Soéren gav, gallde det att minnas och komma ihag ex.vis grupp, sangare och nar
for varje spelad melodi.

Dags for det obligatoriska kaffet! Maten hade nu hunnit sjunka ned sé det var passande. Till kaffet
”dammsugare” for att hdja blodsockernivan.

Lottdragningen kom darefter med 8 ringar plus korg. Manga blev utan lotter! Korgvinnare denna dag
blev Anita Pettersson med lott nr 41!

Métet avslutades med att Borje tackade alla som kommit samt kommittén och lotteriansvariga for gott
jobb. Han palyste ocksa om Forbundsmésterskapet i bowling pa Strike 11-12/10 med SPF
Glanshammar for andra gangen som ansvariga arrangarer.

Ordningen var nu aterstélld sa att alla kunde sjunga var nationalsdng Du gamla du fria till
ackompanjemang av Berit Blomberg.

Vid anteckningarna : Kenneth Emanuelsson.

En bild fran var vandring till Tomasboda/Kilsbergsstugan.



