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Dagens mote, som samtidigt ar var hostfest, kunde ordf. Borje Gustafsson 6ppna med en egenskriven vers och
samtidigt valkomna en, skulle det visa sig, trevlig och lattsam informatdr till métet. Denna person var Marie
Radstrom, en tandhygienist, som skulle informera oss om tandhélsa efter att vi atit.

Men fore allvaret s3 kom dagens mat! Pa bord hdstdekorerade med ronnbér, hostastrar och levande varmeljus
kunde vi avnjuta potatisgratang, bufféfat ( kyckling, rostbiff, skinka ), sallad, bréd och dricka. Alla blev
garanterat méatta och det fanns mer kvar nér alla avslutat sitt tande.

Sa kom Marie och informerade om munhygien. Hon var ofta ute och informerade pa olika stallen och hennes
specialomrade var tandhalsa for aldre och da uppsokande verksamhet. Hennes &ldsta patient hade varit 108 ar
och nar hon fragade hur hon burit sig at att bli s gammal, sa var en av orsakerna att hon aldrig varit gift och
inta fatt nagra barn!

NA&val, vi blir &ldre och aldre och vid 50-60 arsaldern
hander mycket i kroppen som paverkar alla organ inklusive
slemhinnor och tander. Den viktigaste orsaken till problem
med tanderna ar hur det &r med var salivproduktion.
Muntorrhet ar dér kanske storsta problemet och ett ars
muntorrhet kan forstora tanderna; de drabbas av fratskador.
Aven de mediciner vi ater har stor betydelse. Hur
motverkar man detta? Jo, tandborstning tva ganger per dag
med fluortandkram. Skolj ocksa munnen med exvis Flux
munskolj eller nagot annat fabrikat som innehaller 0,2 %
fluor. En dalig munhélsa paverkar hela kroppen och efter
att Marie raknat upp allt man kunde drabbas av, kom jag
fram till att mellan 50-60 arsaldern skall man dra ut alla
tander och ha I6sgarnityr! Da slipper man en massa
problem! ( OBS! Skamt! )

Efter Maries information fanns tillfalle till fragor. Det blev
ett flertal. En var om det fanns nagon hjalp vid munblasor.
Dér finns en speciell ( och dyr ) tandkram som heter Zinaftin. | évrigt poangterade hon nyttan med
munskéljning. Eltandborste ar ocksa effektivare an “vanlig” tandborste. Som minne efter sitt besok sa lamnade
hon en kartong med tandborstar som var och en kunde forse sig med vid utgang.

Borje tackade Marie for en trevligt framférd information med en blomsterkvast.

Dagens reseinformation av Lotta:

- Forsta Irlandsresan avgar 9/10 med start fran Karlskoga kl 03.30. Lotta vill ha reda pa var man stiger pa.
- 9/11 teaterresa till Lerback med mordgateldsning, 890:- for teater, mat och resa.

- 1-2 december &r det julresa till Bla Hallen och Cinderella. Forestéllningen bérjar 14.00 och det ar tidigare
ombordstigning. Kostnad 895:-. Av 110 platser &r 103 bokade.

Nya planerade resor for nasta ar:

- Nordjylland/Skagen 8-10/5. 3.590:-.

- 7-12/7 Finland med Vikingline och rundtur i Finland, en sj6tursrunda. 8.690:-.

- 16 oktober till Tyskland, Italien med flera platser. Gotlunda buss kér men priset ar inte faststallt.

- Som vanligt ar det ndgon Alandskryss pé véren.

Soéren Hjalmarsson hade varit pa ett av de sex méten som KPR har per ar. Denna gang var motet 11 september.
En person pratade i 55 minuter utan att svara pa frdgan om 6:ans vara eller inte vara och hur det blir i
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framtiden. Soren stallde fragan hur manga busshallplatser vi tror att det finns i Orebro? Svaret ar 450 varav
125 ar vaderskyddade. Pa Jarntorget finns den exklusivaste arkitektritade som har formen av en svamp och dar
taket &r i unikt glas som kostar 75.000:-.

Ratt till 8 timmars fri tjanst vid 75 ar hojs till 80 ar? Hyror pa aldreboenden hojs? Leverans av lunchlador
behovsprévas i framtiden och blir ett bistdndséarende.

Efter Sorens framtradande talade Borje om det erbjudande, som kommunen har om 5 dagars sommarvistelse
pa Hjalmargarden.

Nu var det dags for dagens kaffe med kaka!

Motets sista punkt blev som vanligt lottdragningen med 8 ringar plus korg.
Vinnare av korgen blev SigBritt Persson med lott 49.

I samband med att Borje tackade alla som kommit till dagens méte samt de som skott servering och lotterier,
sa palyste han om PUB-afton 7/10 kl. 18.00 pa Tango samt nasta méte 18/10.

Ordningen var nu aterstalld och Berit Blomberg kunde leda oss i var nationalsang Du gamla du fria.

Vid anteckningarna : Kenneth Emanuelsson.

En del av arets lingonskord klar for rensning pa gammaldags vis (& mer an det ser ut ).



