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Du ar valkommen for att gora en koloskopi. Pa din kallelse stér det vilken mottagning du ar kallad till.

HUR EN KOLOSKOPI GAR TILL:

Koloskopi ar en undersokning av tjocktarmen som utférs av lakare. Undersokningen gar till sa att ett bojligt slangformat
instrument fdrs in via andtarmsdppningen efter att Iakaren anvant bedévningssalva. | samband med undersékningen kan man
ta vavnadsprover, fotografera samt ta bort polyper. Detta gér inte ont. Om du har stérre polyper eller féréandringar kan remiss
behdva skickas till sjukhuset for atgard. Undersokningen tar ca 20-40 minuter.

Vid en koloskopi behdver man blasa in luft i tarmen for att se battre och detta kan orsaka gasspanningar och magknip. Du kan
fa en injektionskanyl i armen dar du kan fa avslappnande och smartstillande Iakemedel vid behov. Dessa lakemedel paverkar
reaktionsférmagan och man ska inte kéra bil forrén nasta dag. Darfor &r det viktigt att du i god tid planerar hur du ska ta dig
hem efter undersokningen. Det avslappnande/smartstillande |akemedlet kan orsaka en minneslucka. Det ar darfor vanligt att
inte komma ihag sjalva undersdkningen eller information du far i anslutning till undersdkningen om du valjer att fa denna
medicin.

Det &r mycket ovanligt med komplikationer i samband med en koloskopi. Vissa upplever en kansla av uppblasthet, dmhet, ett
diffust obehag i buken eller lite blod i avféringen efter undersokningen (till exempel efter vavnadsprovtagning eller
polypborttagning). Det ar helt normalt och gar dver efter ett par dagar. Svara komplikationer (stora andtarmsblddningar eller
hal i tarmen) ar mycket ovanliga. Om du far svara buksmartor, feber eller svara blédningar efter undersékningen ska du alltid
sOka dig till en akutmottagning.

SA SKALL DU GORA MED DINA LAKEMEDEL:

e Om du tar medicin for diabetes mellitus, maste du sjalv ta kontakt med din behandlande lakare eller
diabetessjukskoterska for dosjustering av medicinen infor forberedelserna och undersokningen.

»  Sluta ta jarnmediciner 4 dagar fore undersokningen.

»  Sluta ta bulkmedel, t.ex. Inolaxol®, Lunelax®, Vi-Siblin® 7 dagar fére undersdkningen.

* Behandlas du med Waran®, Apekumarol®, Marcumar® eller Warfarin® skall du senast 7 dagar fore
undersokningen kontakta den mottagning som skéter behandlingen for utsattande av lakemedlet infor
undersokningen. PK-prov ska tas pa undersékningsdagen.

»  Behandlas du med Plavix®, Clopidogrel®, Efient® eller Brilique® skall du 7 dagar fére undersdkningen gora
uppehall med lakemedlet.

»  Behandlas du med lakemedel som innehaller nagot av de verksamma d@mnena Rivaroxaban (t.ex. Xarelto®),
Apixaban (t.ex. Eliquis®) eller Edoxaban (t.ex. Lixiana®) skall du 2 dagar fore undersdkningen gora uppehall med
lakemedlet.

»  Behandlas du med lakemedel som innehéller det verksamma &mnet Dabigatran (t.ex. Pradaxa®) ska du kontakta
oss 7 dagar fore undersokningen for att fa besked nar du ska gdra uppehall med lakemedlet.

» Behandlas du med enbart Fragmin®, Klexane® eller Innohep® skall du goéra uppehall med lakemedlet 24 timmar
innan undersokningen.

+  Ovriga lakemedel, inklusive lakemedel som innehaller det verksamma amnet Acetylsalicylsyra (t.ex. Trombyl®),
kan du ta som vanligt pa undersdkningsdagen, dock minst 2 timmar innan undersékningen.

OBS! Kontakta din behandlande ldkare om du haft hjartinfarkt/stroke eller genomgatt kranskéarlsrontgen med
ballongvidgning och stent de senaste 12 manaderna alternativt haft en blodpropp de senaste 3 manaderna. Da ska du
inte gora uppehall av Idkemedel innan din ldkare godként detta!

Om du har har inopererad ICD eller pacemaker berétta detta for undersékande lakare innan undersékningen startar.
KOSTFORBEREDELSER:

For att kunna utfora undersdkningen maste tarmen vara val rengjord. Féljer du inte instruktionerna &r risken stor att tarmen
inte blir ren, vilket kan innebéra att undersokningen och forberedelserna maste géras om igen.

En del fododmnen kan stanna kvar i tarmen upp till nagra dagar efter det att du har atit dem. Detta kan orsaka
undersokningstekniska problem och férséamra undersokningsresultatet.
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Sju dagar fore din undersokning far du inte ata fiberrika och svarsmalta livsmedel:
»  Notter, torkad frukt, froer eller skal. Tank pa att skala och karna ur gronsaker och frukt. Exempelvis tomater,
aubergine, paprika, gurka, &pplen.
*  Majs, baljvaxter (bdnor, artor, linser och groddar), 16k, kal, svamp.
«  Bar, kiwi, citrusfrukter, vindruvor.
e Grovt brod, misli eller t.ex. fiberpasta/fullkornsris.

Mat som gar bra att ata ar kott, fisk, fagel, agg, mejeriprodukter, tofu, quorn och soyaprodukter, vitt ris, vitt brdd, ljus pasta,
avokado, kokta rotfrukter och kokta grénsaker (ej sparris). Titta garna pa var hemsida "specialistiakarnalund.se/endoskopi” fér
menyforslag.

Om du har férstoppning:
Vi rekommenderar att du tar Movicol® (receptfritt pa apoteket) 4 dagar fore start med laxeringen, 1-2 pasar dagligen.

TARMRENGORING/LAXERING:

En vecka fore undersokningen finns recept pa Laxabon® att hdmta ut pa valfritt apotek. Du skall f6lja anvisningarna nedan
och inte de som beskrivs i bipacksedeln.

Laxabon ger tarmtdmning en till tva timmar efter att du borjat dricka det. Du bor darfor ha en toalett i din narhet.

Tarmen kommer igang battre om du rér pa dig under de timmar du laxerar.

Det &r véldigt viktigt att fullfolja hela laxeringen for att tarmen ska bli helt ren.

Drick mycket (garna ytterligare tva liter) under tarmrengoringen. Klara vétskor som vatten, te, buljong, juice (utan fruktkott),
saft (ej rod) och sportdryck kan drickas bade under och efter laxeringen. Undvik mjdlk och kaffe under och efter
tarmrengoringen.

Laxabon® forbereds pa foljande sétt:

Steg 1: Tém en pases innehall i en liter ljummet vatten och ror ordentligt tills pulvret ar I6st.

Steg 2: Drick ett glas (2,5 dl) av Idsningen med ca 15 minuters intervall.

Losningen smakar battre avkyld och kan &ven blandas med fruktsaft sdsom appeljuice. Upprepa steg 1 och 2 for de
resterande tre pasarna enligt ovanstaende instruktioner.

Dagen fore din undersokning:
Sluta ata kl. 14 dagen fore undersokningen. Drick darefter tva pasar uppblandad Laxabon® mellan kl. 18-20. Drick ett glas
(2,5 dl) med ca 15 minuters intervall. Om du énskar gar det bra att dricka ytterligare klar dryck.

Undersokningsdagen:

Ingen fast foda ar tillaten innan undersokningen.

Drick de resterande tva pasarna uppblandad Laxabon® pa morgonen. Drick ett glas (2,5 dl) med ca 15 minuters intervall. Hela
mangden Laxabon® skall vara uppdrucken senast 3 timmar innan undersdkningen pabdrjas. For bast resultat bor
undersokningen géras senast 4-6 timmar efter att all Laxabon® druckits upp.

Klar dryck kan intagas fram till att undersékningen skall géras.

EFTER UNDERSOKNINGEN:

Du kommer f& muntlig information pa plats av undersékande lakare. Ett skriftligt svar kommer att skickas ill din behandlande
lakare. Om vavnadsprover tagits och skickats for analys, tar det ca 4-5 veckor att fa svar pa dessa. Om inte annat anges
kommer en kopia pa svaret att skickas ill din behandlande l&kare och behandlande lakare kommer att meddela dig resultatet.

NATIONELLT KVALITETSREGISTER:

For att forbattra kvaliteten inom hélso- och sjukvarden for dig och andra som besoker varden avser Specialistidkarna att
registrera i olika nationella kvalitetsregister. Var god se var hemsida Specialistlakarnalund.se/kvalitetsregister for mer
information. Det &r frivilligt att delta i dessa register, meddela oss nér du besdker oss om du inte vill bli registrerad.
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