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Effektrapport 2025

Sparks Generation
Fran tillgang till tillhérighet — hur meningsfull fritid mojliggors i praktiken
Rapportperiod: 1 januari — 31 december 2025

Inledning

Sparks Generation ar en ideell organisation som arbetar for att fler barn och unga ska fa
tillgang till meningsfull, trygg och inkluderande fritid. Vart arbete utgar fran dvertygelsen att
fritiden ar en central arena fér gemenskap, halsa, larande och framtidstro — och att brist pa
tillgang till fritid riskerar att forstarka ojamlikhet, ensamhet och utanforskap.

Denna effektrapport syftar till att redovisa hur Sparks bidrar till faktisk férandring, hur denna
férandring foljs upp och vilka lardomar som dragits under rapportperioden. Rapporten riktar
sig till givare, samarbetspartners, kommuner och allmanhet, och ar en del av vart atagande
kring transparens, ansvar och kontinuerligt larande.

Effektrapporten ar inte ett facit éver individers livsbanor. Den ar ett underlag for forstaelse av
hur férutsattningar skapas, hur beteenden férandras 6ver tid och hur systemet runt unga kan
utvecklas for att battre méta deras behov. Rapporten anvands aven som underlag for
styrelsens uppféljning av verksamhetens kvalitet, relevans och langsiktiga samhallsbidrag.

Bakgrund — varfor Sparks behovs

Manga barn och unga saknar idag tillgang till sammanhang dar de kanner sig valkomna,
trygga och inkluderade. Samtidigt finns ett stort utbud av aktiviteter inom foreningsliv, kultur,
fritidsgardar och civilsamhalle som inte nar fram till alla.

Utmaningen handlar sallan om att det saknas verksamheter. Den handlar om trosklar som
gor att unga inte tar steget, trots att mojligheter finns. Vanliga trésklar ar brist pa éverblick,
otydlighet kring hur man tar forsta steget, osakerhet infor att ga ensam och upplevelsen av
att inte passa in.

Parallellt finns en systemutmaning. Kommuner och verksamheter har svart att samordna
utbud, na nya malgrupper och folja upp vad som faktiskt leder till deltagande och langsiktig
effekt. Resurser anvands ofta utifran historik snarare an utifran faktisk efterfragan och
beteende, vilket gor det svart att kontinuerligt utveckla ett utbud som ar relevant for dagens
unga.

Samtidigt finns en stor, outnyttjad potential i att involvera unga sjalva — som initiativtagare,
medskapare och ledare — i att forma de sammanhang de vill vara en del av. Nar unga ges
inflytande 6kar bade relevans, engagemang och héllbarhet i de verksamheter som skapas.
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Sparks ar utvecklat for att adressera detta strukturella glapp — mellan utbud och deltagande,
mellan ambition och faktisk tillgadng — genom att séanka trésklar fér unga och samtidigt starka
systemets féormaga att samordna, folja upp och utveckla meningsfulla fritidssammanhang.

Vad Sparks ar — och vad Sparks inte ar

Sparks ar inte ett projekt, en kampanj eller en enskild insats, utan en langsiktig digital och
organisatorisk infrastruktur som gor det mgjligt fér unga att hitta, valja, delta i och paverka
utvecklingen av fritidsaktiviteter — och for verksamheter och kommuner att samordna, folja
upp och utveckla sitt utbud 6éver tid,i linje med barnets ratt till fritid samt till inflytande i fragor
som ror dem, i enlighet med barnkonventionen.

Sparks ar inte en informationskanal eller marknadsféringsyta. Plattformen ar byggd for att
mojliggdra handling: fran k&dnnedom till deltagande, och vidare till att unga kan paverka
utbudet genom sitt beteende (“résta med fétterna”), genom feedback och genom att sjalva
vara initiativtagare till nya aktiviteter. Pa sa satt sanks de trésklar som ofta hindrar unga fran
att ta det forsta steget.

Sparks bygger pa principer om inre motivation och sjalvbestammande. Unga anvander
Sparks darfor att de upplever den som relevant, trygg och meningsfull — inte for att de
maste. De valjer sjalva vad de vill prova (autonomi), blir sedda och valkomnade i
sammanhang med narvarande ledare (trygghet och kompetens), och ges méjlighet att bygga
relationer och gemenskap (tillhérighet). Pa sa satt utvecklar de bade valkompetens, inre
motivation och en 6kad kansla av tillhérighet och psykiskt valbefinnande.

Sparks ar ett [arande system, inte ett kontrollsystem. Data samlas in for att utveckla
strukturer och beslut — inte for att félja upp, bedoma eller jamféra enskilda barn och unga.
All effektmatning ar proportionerlig, anonymiserad och etiskt férsvarbar.

Sparks ersatter inte befintliga verksamheter. Sparks starker deras rackvidd, synlighet och
mojlighet att na nya malgrupper. Effekten av Sparks ska darfér alltid foérstas som en
systemeffekt som uppstar i samverkan mellan unga, verksamheter och lokalsamhalle.

Hur vi mater effekt

Sparks skiljer tydligt mellan aktivitet och effekt. Att aktiviteter genomfors eller att anvandare
registrerar sig ar inte tillrackligt. Effekt uppstar forst nar unga faktiskt deltar, aterkommer och
hittar sammanhang som bidrar till deras valmaende och tillhérighet dver tid.

Samtidigt vet vi att langsiktig forandring inte enbart kan forstas pa individniva. For att effekt
ska vara varaktig kravs ocksa att systemet runt unga utvecklas: hur verksamheter
samordnas, hur resurser prioriteras och hur beslut fattas.

Darfor har Sparks under 2025 utvecklat ett strukturerat ramverk for effektmatning uppbyggt i
fyra nivaer:
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e Niva 1: Finns forutsattningarna? (rdckvidd och tillgang)

e Niva 2: Tar unga steget? (aktivering och deltagande)
e Niva 3: Stannar de kvar och hittar sammanhang? (aterkomst och tillhérighet)

e Niva 4: Blir systemet battre dver tid? (systemldrande och samhéllseffekt)

Sparks ar en infrastruktur och ett aktiveringssystem, vilket innebar att effekten uppstar i
samspel mellan unga, verksamheter och det lokala sammanhanget. Effektmatningen ar
darfor en integrerad del av Sparks arbetssatt och anvands for prioritering, utveckling och
styrning — och for att kunna skala insatser pa ett ansvarsfullt och langsiktigt hallbart satt.

Rackvidd, tillgang och aktivering
Forutsattningseffekt

Niva 1 mater om Sparks-infrastrukturen faktiskt finns pa plats och anvands, samt om unga
har reell tillgang till ett relevant fritidsutbud dar de bor. Det handlar om rackvidd, utbud och
jamlikhet — det vill sédga de grundlaggande forutsattningarna for att nagon form av effekt ska
kunna uppsta.

Utan faktisk rackvidd och tillgang kan varken aktivering, aterkomst eller tillhérighet uppsta.
Niva 1 besvarar darfor fragan om systemet nar unga, om det finns ett kontinuerligt utbud att
valja mellan och om tillgangen ar jamnt férdelad.

Geografisk etablering och partnerskap

Under matperioden visar data att Sparks nar ett vaxande antal unga i de kommuner dar
infrastrukturen ar etablerad.

Vid ingangen av 2025 fanns Sparks i Upplands-Bro, Sundbyberg, Norrtilje och
Sollentuna. | mars 2025 etablerade vi oss i Bjuvs kommun, i juli skrev vi avtal med
Goteborgs stad och i december med Linkoping, med avsikt att starta upp dar under varen
2026.

Sundbybergs stad har efter flera dialoger kommit fram till att de i dagslaget saknar
forutsattningar att arbeta med Sparks, da staden genomgar besparingar och har ett mycket
begransat utbud av kostnadsfria aktiviteter — och tidvis har saknat aktiviteter att erbjuda i
tjansten.

Samtidigt har féreningar i Stockholms stad, trots att vi inte har avtal med staden, anslutit sig
till Sparksapp eftersom de ser att vi nar ut till manga barn och unga och deras
vardnadshavare och underlattar for dem att ta emot och registrera besdkare. Detta bidrar
bade till 6kad trygghet och battre personligt bemdétande, och kopplingen till RF:s LOK-stéd
kan bidra till dkat finansiellt stdd for kostnadsfria aktiviteter.
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Vi har ocksa skapat partnerskap med Idrott Utan Granser, som har verksamhet i Norrtélje,
Haninge, Norrképing, Eskilstuna och Malmé, och som framgent kommer att anvanda
tjansten for sina aktiviteter.

Vara resultat:

Totala antalet anvandare har vuxit fran 9 403 (2024) till 15 684 (2025) — en tillvaxt pa 67 %.
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For aldersgruppen 0-25 ar har Sparks vuxit med 75 %, fran 5 412 (2024) till 9 489 (2025).
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Grafen visar att anvandningen av Sparksapp ar starkast i aldrarna 13-17 ar, med en tydlig
topp runt 15-16 ar. Det ar i denna alder som flest unga bade upptacker och aktivt anvander
plattformen — och samtidigt en period dad manga annars riskerar att tappa fotfastet i
organiserade sammanhang.

Fordelningen mellan tjejer och killar ar relativt jamn genom hela spannet. Andelen
anvandare som valt att inte definiera kon ar lag, men féljer samma aldersmonster som
ovriga grupper, vilket tyder pa att plattformen upplevs som relevant och inkluderande.

Sammantaget visar grafen att Sparksapp fyller en sarskilt viktig funktion i tonaren — en
kritisk utvecklingsfas dar behovet av gemenskap, utforskande, sjalvstandiga val och tillgang
till meningsfulla sammanhang ar som storst.

Bokningsbeteende:

Tabell 1 — Overgripande utveckling (0-25 ar)

Ar Totalt antal Nya anvandare Nya Nya unika

anvandare (ack) under aret* bokningar  bokare
2023 1208 1208 289 166
(nov—dec)

2024 5412 4 204 2543 880
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2025 9489 4077 3 951 870

* Nya anvandare = arets slut — féregaende ars slut.

Tabell 2 — Bokningsbeteende (0-25 ar)

Ar Bokningar Unika bokare Bokningar per unik bokare
2024 2449 917 2,7

2025 3660 1158 3,2

Totalt 6 328 1877 3,4

perioden

sedan

2023-02-23

Jamlik rackvidd och socioekonomiska forutsattningar

For att battre forsta om Sparks nar barn och unga aven i omraden dar trésklarna till
deltagande traditionellt &r hogre, kopplar vi anvandardata till SCB:s RegSO-indelning
(Regionala statistiska omraden). RegSO ar en nationell omradesindelning framtagen for att
mojliggdra analyser av sociala och ekonomiska forutsattningar pa en finare geografisk niva
an kommun, och anvands i manga sammanhang for att synliggéra skillnader i levnadsvillkor,
halsa och tillgang till samhallsresurser.

| denna analys anvander vi andelen hushall med lag ekonomisk standard som indikator pa
strukturella ekonomiska trosklar. Med lag ekonomisk standard avses hushall vars disponibla
inkomst ligger under 60 procent av medianinkomsten i befolkningen, enligt etablerad
statistikpraxis. FOr att identifiera omraden med férdjupade ekonomiska utmaningar har vi
operationaliserat "hég andel lag ekonomisk standard” som RegSO-omraden dar minst 20
procent av hushallen har Iag ekonomisk standard. Denna grans innebar att ekonomisk
utsatthet inte ar ett undantag utan en betydande strukturell faktor i omradet som helhet.

Syftet med analysen ar inte att kategorisera eller beskriva enskilda barn och unga, utan att
forstd om Sparks-infrastrukturen som system bidrar till kad jamlikhet i tillgang till
meningsfull fritid. Analysen sker uteslutande pa aggregerad niva och anvands for att forsta
systemets rackvidd och funktion — inte individers situation. Om Sparks i huvudsak skulle na
barn i redan resursstarka omraden riskerar plattformen att reproducera existerande
ojamlikhet. Om den daremot nar aven dar trésklarna ar hogst, fungerar den som ett verktyg
fér utjamning.
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Enligt SCB bor cirka 7,2 procent av alla barn i Sverige i RegSO-omraden dar minst 20
procent av barn och unga (0-19 ar) lever i hushall med lag ekonomisk standard. Dessa
omraden representerar de mest strukturellt ekonomiskt utsatta bostadsomradena i landet.
Det innebar att barn som bor i dessa omraden i genomsnitt méter hégre ekonomiska, sociala
och praktiska trésklar till deltagande i organiserad fritid an genomsnittet.

Mot denna bakgrund ar det sarskilt betydelsefullt att 30,7 procent av Sparks anvandare i
aldern 0-19 ar bor i just dessa omraden, och att 38,6 procent av alla unika bokningar
kommer darifran. Det innebar att barn och unga i socioekonomiskt mer utsatta omraden inte
bara nas av Sparks i hdg utstrackning, utan ocksa ar relativt mer aktiva anvandare av
plattformen an genomsnittet.

Detta tyder pa att Sparks i praktiken fungerar som ett utidmnande system: i stallet for att
forstarka existerande ojamlikhet i tillgang till organiserad fritid bidrar infrastrukturen till att
sanka trosklarna dar de ar som hdgst. Genom att samla, synliggéra och méjliggéra
kostnadsfria eller kraftigt subventionerade aktiviteter nar Sparks grupper som annars riskerar
att std utanfér meningsfulla fritidssammanhang, och bidrar darmed till 6kad jamlikhet i
tillgang till gemenskap, valmaende och framtidstro.

Mot denna bakgrund ar det ocksa en medveten del av Sparks strategi att sarskilt lyfta fram
kostnadsfria eller kraftigt subventionerade aktiviteter. Ekonomiska trésklar ar en av de
vanligaste orsakerna till att barn och unga inte deltar i organiserad fritid, sarskilt i omraden
med hog andel hushall med lag ekonomisk standard. Genom att synliggéra, samla och
utveckla tillgangliga aktiviteter sanks trosklarna till deltagande och fler unga ges majlighet att
hitta sammanhang som starker gemenskap, valmaende och framtidstro.

Matt Virde
Totalt antal Sparks-anvandare 0-19 ar 8 836
Anvandare i RegSO = 20 % lag ekonomisk standard 2711
Andel Sparks-anvandare i RegSO =20 % 30,7 %
Totala unika bokningar 0-19 ar 1774
Bokningar fran RegSO = 20 % 684
Andel bokningar fran RegSO = 20 % 38,6 %
Barn som bor i RegSO = 20 % (omradesniva, SCB) 7.2%
Analys

Tabellerna visar fortsatt stark tillvaxt i antal anvandare. Extra tydligt ar att antalet bokningar
Okar snabbare an antalet nya unika bokare — bokningarna 6kade med 26 % mellan 2024
och 2025.
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Antalet bokningar per unik bokare 6kade fran i genomsnitt 2,7 till 3,2per ar, vilket indikerar
ett tydligt skifte fran att vara en plattform for att “prova nagot enstaka tillfalle” till att bli en del
av ungas l6pande fritidsval.

Sammantaget tyder utvecklingen pa att Sparks inte bara skalar i rackvidd, utan i 6kande
grad bidrar till varaktiga beteendeférandringar och etablerade vanor kopplade till meningsfull
fritid. Denna rapport fokuserar pa systemets funktion och effekter, inte pa enskilda aktiviteter
eller arrangorer.

Fordjupning av Niva 2—4 — nasta steg i systemutvecklingen

Under 2025 har Sparks etablerat en stabil grund for att forsta rackvidd, tillgang och
aktivering (Niva 1). Samtidigt ar ambitionen att fordjupa forstaelsen for hur deltagande
Overgar i aterkomst, tillhérighet och langsiktig systemforandring.

Sparks gor inte ansprak pa att ensam skapa dessa effekter, utan ser sig som en del av ett
storre ekosystem av aktérer som tillsammans bidrar till férandring.

Darfoér pagar ett fordjupningsarbete inom:
e Niva 2: hur och nér unga tar steget till deltagande,

e Niva 3: hur aterkomst, relationer och tillhérighet uppstar dver tid,

e Niva 4: hur data kan anvandas for battre styrning, prioritering och resursanvandning.

Detta arbete mdjliggérs genom stddet fran Postkodsstiftelsen, vars bidrag syftar till att
vidareutveckla Sparks funktionalitet, matmetoder och arbetssatt, samt genom
samarbetsformen IOP, dar Sparks ingar i langsiktiga partnerskap med kommuner.

Genom dessa partnerskap kan Sparks bidra med datadrivna insikter i styrgrupper,
arbetsgrupper och planeringsprocesser — med malet att successivt justera och utveckla
utbudet sa att det blir mer relevant, jamlikt och traffsakert i relation till ungas faktiska behov
och beteenden.

Ambitionen ar darmed inte bara att mata mer, utan att anvanda kunskap for att:

e starka kontinuitet och kvalitet i utbudet,

e och stddja kommuner i att arbeta mer férebyggande och langsiktigt.

Denna férdjupning sker stegvis, i nara dialog med partners, och med fortsatt fokus pa etik,
integritet och systemnytta.

Sammantaget visar effektrapporten att Sparks fungerar som en fungerande social
infrastruktur som bade nar brett, nar jamlikt och successivt bidrar till att omvandia tillgang till
faktisk tillhérighet.
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Med vanlig halsning,

Alexandra Krook
Medgrundare och verksamhetschef
Sparks Generation

mail: alexandra.krook@sparksgeneration.com
Stockholm, den 31 december 2025
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