8-10 september 2023

soulful Livings Brota Jogarelred
wied Koyt

Vi kommer ses pa Rosenlund Gard pa vackra Osterlen.
Garden ar en modern trelangad korsvirkesgard omgiven av
bokskogar, sédesfalt och angar med betande djur. Garden ligger med
utsikt 6ver Hanébukten dar himmel och hav méts. En rofylld miljé med
havet och Stenshuvuds nationalpark pa nara hall.

TIDER, KOST & RUM

Vi ses pa fredagen kl 14.00 och vinkar hejda pa séndagen efter lunch.
Vi startar retreatet med en vialkomnande aterhamtningsyogaklass och déarefter
mellanmal och incheckning. Vi avslutar sondagen med lunch.

Maten ar vegetarisk, gluten- och laktosfri. Vi lagar med noga utvalda ravaror, sa
mycket som majligt narproducerat och ekologiskt.

Vi bor i frascha tvabaddsrum omgivna av kryddtradgarden, nackrosdammar och den
stora uppvarmda poolen.

Kostnaden for retreatet ar 4 195 kr, da ingar kost och logi.

Rummen &r dubbelrum, lakan och handdukar ingar. Har du énskemal om vem du
vill dela rum med sa meddela detta vid anmalan. (Nagra rum har eget badrum och
nagra gemensamt).

VANTA INTE FOR LANGE!

Anmaélan via e-post senast den
14/6 2023 till info@soulfulliving.se
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SOULFUL LIVING
Lar dig folja it hjartag régt




Praktigk ferwiation
Mer -
Tunchs Proktisy |
mehdi] YW Sepayry e%@%% "¢l reqte
v 8{@ U '

¥ Workshops kring yogans positioner och dess “aml
paverkan.

v Aterhamtningsyoga

¥ Workshop andning/pranayama
¥ Meditation
¥ Mantrasang

¥ Skogsbad

v Tid for egen reflektion i de vackra omgivningarna
och i tradgarden.

Ledare

Katharina Tufvesson.

Larare i SLH Aterhamtningsyoga hos Soulful Living.

Vagbeskriring

v TAG - Med tag aker du direkt till Kristianstad eller
via Malmo.

v FLYG — Néarmsta flygplats &r Kristianstad/Everdd
eller Malmo/Sturup, dar tar du dig enklast vidare
med buss.

¥ BUSS - Buss gar fran Kristianstad till Brosarp eller
Ravlunda kyrka dar vi hamtar upp.
Buss bokas via skanetrafiken.se/sok-resa/

v BIL - Stéll in GPSen pa: Tostarddsvagen 44, Kivik.

Anmaélningsavgift 900 kr faktureras vid anmalan,
resterande faktureras den 14/6 och ska vara betald
senast den 30/6.

AVBOKNINGSREGLER

Avbokning ska géras skriftligen till Soulful Living.
Avbokning som gérs senare &n sex veckor men
tidigare &n fyra veckor fére bokat datum debiteras

med 50% av det avtalade priset. Avbokning som

gors senare an fyra veckor fére bokat datum

debiteras fullt pris. Lékarintyg behévs vid sjukdom

R lund Gard, Tostar6dsva 44, Kivik
om man avbokar efter sista avbokningsdatumet. oseniund Hard, fostarodsvagen !

https://www.rosenlundgard.se/




