
Snart, jag  
ska bara...
Prokrastinering är lika svårt att  
utala som att hantera. 

Boka en föreläsning om hur du  
slänger den i papperskorgen och  
får ny fart på kreativiteten, dina  
relationer och nya resultat. SKULLE

 HA VA
RIT KL

ART

MÅSTE BÖRJA MED

HINNER PRECI
S

NU ÄR JAG VÄRD ATT 
GÖRA NÅGOT KUL

SKULLE HA  

BÖRJAT TIDIGARE

SKULLE HA LÄST
  

MAILET TIDIGARE

STRESS försämrar vår förmåga att fatta kloka beslut och 
påverkar våra relationer, vårt välmående och vår produktivitet 
negativt. Men människans sinne är naturligt resilient, designat 
att återgå till ett tillstånd av lugn och klarsikt. I detta tillstånd 
tar vi bättre beslut, skapar större resultat med mindre  
ansträngning och bygger starkare relationer.

Genom coaching, utbildning och föreläsningar lär jag ut en 
enkel och insiktsfull förståelse för sinnets funktion. Denna 
kunskap stärker individens naturliga resiliens, vilket leder 
till ökad närvaro, förbättrat välmående, mer kreativitet och 
blomstrande relationer i en positiv livsutveckling.

Mental klarsikt
Klart sinne = Bättre prestationer och större resultat

Min historia 
År 1999 utsattes min familj för fyra 
brandattacker av Floda-pyromanen. 
Under 18 månader levde jag i ständig 
oro för mina tre små döttrar och min 
frus säkerhet. Krisen som följde blev 
en vändpunkt i mitt liv. Idag har jag 
över 15 års erfarenhet som coach på 
heltid, där jag hjälper människor att 
hitta sin inre styrka och balans.

Företag som anlitat mig

Vad säger kunder och deltagarna
”Nu kan jag efter seminariet hantera mina känslor och bibehålla 
mitt lugn vid konfrontationer, helt underbart!”   
PETER FANT, CEO ALTUS AB

”Sonny har fått mig att förstå vad livet går ut på. Han har lärt mig 
att hamna i flow och leva på riktigt, vilket utan tvekan är det bästa 
som finns.”

”Det är otroligt värdefullt att äga sitt liv och leva i nuet, att inte låta 
tankarna styra livet.”

”Så många positiva förändringar jag gjort i mitt liv tack vare den här 
kunskapen.”
MIA WENGBRANDT, SOLOENTREPRENÖR, ULRICEHAMNsonnyloof.se

BOKA EN FÖRELÄSNING:  
info@sonnyloof.se   073-953 42 90


