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Prokrastinering ar lika svart att
utala som att hantera.
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Boka en forelasning om hur du
slanger den i papperskorgen och
far ny fart pa kreativiteten, dina
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relationer och nya resultat.

Mental klarsikt

Klart sinne = Battre prestationer och storre resultat

Min historia

Ar 1999 utsattes min familj for fyra
brandattacker av Floda-pyromanen.
Under 18 manader levde jag i standig
oro fér mina tre sma déttrar och min
frus sékerhet. Krisen som foljde blev
en vandpunkt i mitt liv. Idag har jag
over 15 ars erfarenhet som coach pa
heltid, dar jag hjalper manniskor att
hitta sin inre styrka och balans.

SONNY LOOF

sonnyloof.se
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STRESS forsamrar var formaga att fatta kloka beslut och
paverkar vara relationer, vart valmaende och var produktivitet
negativt. Men manniskans sinne ar naturligt resilient, designat
att aterga till ett tillstand av lugn och klarsikt. | detta tillstand
tar vi battre beslut, skapar storre resultat med mindre
anstrangning och bygger starkare relationer.

Genom coaching, utbildning och foreldsningar lar jag ut en
enkel och insiktsfull forstaelse for sinnets funktion. Denna
kunskap starker individens naturliga resiliens, vilket leder
till 6kad narvaro, forbéattrat vdalmaende, mer kreativitet och
blomstrande relationer i en positiv livsutveckling.

BOKA EN FORELASNING:
info@sonnyloof.se 073-953 42 90

Foretag som anlitat mig ’
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SWECO ﬁ ERICSSON
Vad sdger kunder och deltagarna
"Nu kan jag efter seminariet hantera mina kanslor och bibehalla
mitt lugn vid konfrontationer, helt underbart!”
PETER FANT, CEO ALTUS AB

"Sonny har fatt mig att férsta vad livet gar ut pa. Han har lart mig
att hamna i flow och leva pa riktigt, vilket utan tvekan ar det basta
som finns.”

"Det &r otroligt vardefullt att &ga sitt liv och leva i nuet, att inte lata
tankarna styra livet.”

"Sa manga positiva férandringar jag gjort i mitt liv tack vare den héar
kunskapen.”
MIA WENGBRANDT, SOLOENTREPRENOR, ULRICEHAMN



