- vi skapar det vi heter -

Vill du fa till ett klart hdgre valmaende pa din arbetsplats dar
samarbeten och engagemang gar mycket lattare och battre?

Stress sanker kvalitén pa méanniskans sinnestillstand och minskar formagan att fatta kloka
sunda beslut. Stressen gor oss otaliga, kritiska, domande vilket resulterar i belastningar pa
relationer och samarbeten. Stressen leder ocksa till simre maende, resultat och en ldgre
produktivitet.

Manniskans sinne ar designat resilient. Resiliensen ar den autokorrigerande kapaciteten i
vart sinne att aterga till manniskans naturliga tillstand vilket &r lugnet, valmaendet dar vi
ar ndrvarande. | detta sinnestillstand rader sunt fornuft och relationer fungerar som bast.

Mental klarsikt ar en insiktsfull kunskap som far den autokorrigerande kapaciteten att
expandera och gor méanniskan for alltid mer narvarande.

“Tack vare seminariet Mental klarsikt kan jag nu hantera mina kdnslor och bibehadlla mitt
lugn vid konfrontationer, helt underbart.”
-Peter Fant, VD Altus AB.

“Tack Sonny fér att du hjélpte mig att se livet annorlunda. Kinner sadan lédttnad och sddan
barnslig glédje.”
-Johan Engstrém, teamleader Sigma Civil Goteborg

”Sonny har ldrt mig att se pa livet frén en annan vinkel vilket gett mig en férstdelse och ett
hdrligt lugn som verkligen skapat viirde i mitt liv.”
-Johan Hallberg, sekt. chef AF Infrastr. Gbg

For mer information:
sonnyloof.se/organizations
sonny.loof @affarskraft.se
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