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Pastrygning af dommermaerker.
Laes venligst hele vejledningen igennem inden du pabegynder pastrygning af maerker.
Som udgangspunkt kan man ikke stryge med mere varme end, hvad stoffet man stryger pa kan tale.
Fglgende skal bruges: 1 strygebraet
1 dampstrygejern.
1 smgrebraet som er jeevnt og hardt og kan tale varme.

1 viskestykke.

Strygejernet skal indstilles pa max varme. Smgrebraettet placeres under dommerblusen hvor maerket
pastryges.

Stoffet hvor der skal pastryges maerke skal glattes ud med handerne, ikke voldsomme traek, da det har
indflydelse pa det afggrende resultat. Det er vigtigt, at det er jeevnt under maerket, da det tydeligt kan

ses i det feerdige resultat.

Meerket placeres, hvor det skal pastryges, viskestykket placeres forsigtigt ovenpa saledes, at man ikke
flytter maerket.

For at fastggre maerket skal der stryges pa viskestykket med det varme strygejern og trykkes saledes, at
man presser pa maerket samtidig med det varmes op, dette ggr pastrygningen mere effektiv.

Strygningen pa det enkelte maerke foretages mellem 30 og 60 sekunder.

Presset under strygning, tiden, underlaget og kvaliteten i viskestykket er afggrende for det feerdige
resultat.

Dette er alene en vejledning i, hvordan maerkerne pastryges.

Sgnderjydsk Fodbolddommerklub patager sig pa intet tidspunkt ansvar for handlinger som fgrer til

gdelagt tgj.
Ligeledes patager Senderjydsk Fodbolddommerklub sig intet ansvar for misfortolkning af ovenstaende.
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