
Tid med Gud
— en retreatdag på Sommarhemmet Sundet — 

söndagen den 7 september 2025

Den kristna retreaten är en beprövad praktik som erbjuder möjlighet till andlig 
fördjupning genom att man drar sig tillbaka i avskildhet och stillhet för att söka 
Gud.

Detta blir en endagsretreat i all enkelhet. Ett tillfälle att smaka på retreatens 
välsignelser för dig som är ovan eller kanske aldrig prövat på. Dagen innehåller 
gemensamma samlingar med bön enligt tidebönens ordning, bibelmeditation och 
vägledning ur bibelordet samt måltid. Men också gott om tid för egen reflektion, 
bön och promenad, samt möjlighet till enskilt samtal. Under dagen är vi i tystnad 
och stillhet för att höra Gud.

Tidsramarna för dagen är kl. 9–17. Kostnad 250 kr. Begränsat antal platser.

www.sommarhemmetsundet.se/retreat

Kontakt:
Oskar Fornander 079-073 09 91
Anna Eklund 070-568 28 95
Anmäl dig till Oskar.

»Var stilla inför Herren, vänta på honom.«
Ps 37:7


