Lun dessertkage - mea karametliserede bler

2 personer

Ingredienser:

1 ==ble

3 spsk. sukker til karamel

3 spsk. sukker til dejen

30 gr. smgr

1 &g

1 tsk. vaniljesukker

3 spsk. mel

2 tsk. bagepulver

Tilbehor:
e cremefraiche, is eller fladeskum

Teend ovnen p8 180° og smar 2 kokotter med smar. Skreel aeblerne og skaer dem i tern -
uden kaernehus. Smelt 3 spsk. sukker til gylden karamel p& en lille pande og vend aeblerne

deri. Lad dem simre i ca. 5 minutter og leeg dem i de 2 kokotter.

Pisk smgr og sukker sammen og pisk a&eg og vanilje i. Bland mel og bagepulver og ror det i

dejen.
Heeld dejen over aeblerne og seet kokotterne i ovnen i ca. 20 minutter.
Skaer kagerne fri af formen og vend dem ud p§ tallerkener.

Server kagerne lune med det valgte tilbehor og pynt med et par tynde skiver s&ble.

God appetit!

solveigogleosunivers.dk - opskrifter for enhver smag!



