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 Hvortor opstar
bela;’rhina?

e Motivation 0g
Selvbestemmelses-
teorien

 Hvorfor opstar
Gko\evoear'ina?

e Hvordan kommer man
tiboge i trivsel etter

\_ skoleveegring? )



Kort om miﬂ
R

* Diagnosticeret med autisme (2010) og ADHD (2021)
. Ar‘loejaler‘ som konsulent og Peer—koor'dinaJror' i

Center for Skolevoegring, en del ot
behandlinﬂsskolerne

* Foerdiggjorde Region Hovedstadens peer-uddannelse
(Kecover‘y Mentor Uddannelsen) i december 2025

o Gitt med Marcus, som har autisme og ADD

e En del of en stor neurodivergent fFamilie

* Bruger min Fritid pa at Formidle om autisme og

\_

ADHD pa socidle medier og po www.silkeenadk

Ae"ilke.ena
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Begrelasqcorklaringer
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Ord og begreber, der er vigtige ot Forsta
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2 f—orske\liae menneskesyn

éiomedicinsk model
Neuroudviklingstorstyrrelser
Klinisk recovery er vigtigst
Mennesket er forkert

‘Alle mennesker kan
stroffes/belonnes/motiveres i
at gere det rigtige. Gor de ikke

@et er der noget galt med dem' /

~

VS

@Jf;.ilke.ena

/Bio—Psyko—social model

~

Neurodiveraens
Personlia recovery er viaJriger
Raommerne er forkerte

‘Mennesk.er gor det bedste de
kan med de ressourcer de har,
og hvis kke de gor det rigtige,

(\r der altid en aocl aruncl Fil cleJr“/




Beﬁreber IaruaJr Yl ot beskrive skolefraveoer

' 3

uﬁrivilli?Jr skolefravoer
skolefraveer ot en arsag barnet/den unge
kke selv veelger eller har indf—lyalelse P&

Bekymrende sk.oleFraveoer
skolefraveoer der giver anlealnina +il Iaekymring
pgo Leks. moenﬂde, menster eller arsog

5\<olevoear‘ina
Handling barn/ung udforer For at passe po

sig selv, nar de ikke trives i skolen

Skolemistrivsel
En tilstand et barn kan veere i, har de ikke

trives i deres skoletibud

N D N/

@Lilke.ena Kilde: Polyvagal teori ok Stephen Porges,

Kide: Center for Skoleveoegring, den danske or'olloog oversat og Cormidiet af Evaloa Schou
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Neur'o+y|9i9|< 09 neurodiveraerﬁ \

Autisme

Med Fere ..

E+ mindretal:
neur o-

L

oliveraerﬁe

Kide: Det neur'ochveraenJre
menneske, Pernile Dar'lina




Hvad er autisme?

\_

En type ot neurodivergenc; )
Ligesom teletoner og computere

har torskelige slogs software, so

kan hjerner have +orskelige slags
styresystemer”

Pavirker iscer sanserne,
kommunikation og hvordan hiernen
bearbejder inFormationer

Et+ handicap | medet med en verden,
der ikke er designet til os Y,

Kide: Det neurodiverﬁenJre

menneske, Pernile Darlina

silke.ena

Du kan leere mere om min Forstaelse af
autisme ved at kagbe "Online ﬁrundkursus
om autisme" pa www.silkeenadk



Hvad er ADHD?

\_

e ADHD er kort for Attention
Dem:iciency Hyperac-Hva
Disorder

* En type ol neurodivergens

* Dioghosticeres po baﬂﬂruncl
ot udPordrinaer med
hyper'akJriviJreJr, impulsivitet og
opmoerksomheds-
Forstyrrelser

~

/

Kilder: Psykia’rriponden, Molis, Autismefokus

OPmaer‘Ksomhedz
Koncentration, let aP\edeliﬁ

Oraanisere 0g Planloeaae

Horer ikke det man siger

Glemsom

lmpulsiviJreJr:

Hyperokivitet:
Sveoert ved at vent
Indre uro (irritabilitet) voert véd ar vente

Cre | Impulskon+r‘ol
Er orte i gong Aﬂar‘yder/
Noale taler meaeJr r r<;+\/rrer
o

silke.ena
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/ Skolestar+t 09 sko\einalslusning

N

/ * O. klasse pa korsvelens skole i Tarnby (kan kke
huske sa meget, sa det er svoert at uddybe)

* | - 3. Klasse pa Haaeered skole i Holboek

e Lile skole, som var en del of et Bornehus, sa mine
soskende altid var toet po

* 9 elever i klassen, (Fertal neurodivergente), Fik 2
venner

* Loerere der gov plads il min asynkrone faglige
udvik\ina

\ var aocl il det

* Jeg var alaal For at 90 | sk.ole, og ud+ryl<+e selv at jeg

~

/

Asilkeena
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/Mel\eerrin 09 bekymrencle ekoleﬁravoer\

o Skoleskift til storre skole, storre klasse og split

Fra mine venner

* Folte mig udentor foellesskaberne, bla. pgo.
Mobning, og fFordi leg havde svoert ved at
kommunikere orden+lia+ med de andre elever

* Folte mig ikke udFordret PaaliaJr

* Sma scerlige regler, der hjalp lidt men ikke nok

e skolefravaoer stegq voldsomt, o9 jeg Faldt Fra mine
Fritidsinteresser

\_ /

\ Asilke.ena /




u&cp‘kolina og 9ko\evoearina
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e Endnu et klasse- laere og lok.aleskif+

v ¢ ”vl
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e Kom i klasse med en at mine venner

* Sogte foellesskaber udentor skolen

* Storre pres pga. uddannelsesparathed,
nye Pa@ o9 karakterer etc.

e Knoekkede i slut 8. klasse, hviket ledte il

bes@a hos Psykioﬁrri 0g k. ommune

e Havde nedsat skema + meget hojt
Fraveer i 9. klasse

\_ v

A(—:rilke.eha




/ 9. klasse atsluttet - hvad sa nu? \

/0 Koempede med mistrivsel 0g skolevoegrina\

op 1i at jeg ofsluttede 9. klasse

* Kom igennem og fFik. mine eksamener, men
blev sygemeldt efter

e Mader med kommune og psykiatri, og nu
ogsa en au’rismediaﬁnose

e Folelser der Pyld’re meget: Lettelse, vrede,
sorg, ensomhed

* Oplevede en ret intens identitetskrise, ford
min forstaelse at mig og min Fremtid selv

\ blev vend+t P& hovedet /

Loes om vejen ud of identitetskrisen po

min hjemmesiale www.sikeenadk i artiklen
‘accept afF min au+i<5mediaano<-:.e“
sike.ena
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Del 2. Teoretisk viden
/\,Q/?\{'\l/\

Om selvbestermmelsesteori, barrierer g

\3}

vejen +i||aaae i trivsel

C‘Jsilke.ena
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Om selvbestemmelsesteorien:

‘Teoriens arundloeﬂ@ende menneskesyn er,
at mennesket i udﬂanﬂspunldeJr er
nysgerrigt, vitalt og selvmotiverende'

Kilde: Ryan og Deci, 2000

@Jsilke.ena




/Selvlaeeremme\seereorien 0g de 3 basale Psyko\oaiske behov \

CT—— N
'Autonomi er oplevelsen af, at moan sidder i Fererscedet i ens

eget liv, sodan at de handinger, mon udkerer, opleves som ens
eaneﬁ

Depinition ap kompetence:

'‘Behov for at opleve, at ens hancllinaer' Premlarinﬂer de onskede
virkninaer, dvs. at man kan udrette det man scetter sig For"
Deginition ap SamhBrighed.

'‘E+ afF de primeere mal For adFoerd er Folelsen af Feoellesskab:

at man Ioe+yder noget og er vigtig | andres ojne. Der er et
3rundlaeagende behov for at Fole sig set og hert, respekteret

Q@ Ioe+yalninae;£uld For andre' /

\de: Selvbestemmelsesteorien af b Ravn @P%
sike.ena




Forskel\iae +y|98r' aor motivation
C rekrestyret mofiation )

‘/clr'es+\/re+ motivation niveau I, autonom

C Yclre<5+yre+ motivation niveau 2, moderat autonom )

Yolrec;erreJr motivation niveau 4, kontrolleret

Amotivation

Kide: selvbestemmelsesteorien, b Ravn .
sike.ena




Motivation er kke lig med har\dhnﬂ
- e

e Motivation er adlene Para+hed il
hanclhna

CKomPe+enca
CSamh@righeD

CAu'fonomi)

e Det kan veere n@dvench@+ at
identiFicere barriererne for, at vi

ikke handler i overensstemmelse ( Motivation )
med vores motivation
e Herelter kan vi orbejde med at [ i

mindske barrierer frem for at

\ Pavirke motivationen / \ C Mol ) /

Kide: Mennhesket ER motiveret aof Dorthe Birkmose JM
sik.e.ena




2 typer ot barrierer

Indre barvrierer

Ydre barrierer

/ C Manalende samh@riahed,
* Negative selviortoelinger
o Inaen enerai
e Forstar ikke formelet
* Begroenset Folelse ak
autonomi og kompetence

\ (empowermerﬁ vs. hablgshed) / \’

aWE

Udtordringer i de Fysiske
rammer

Hvordan opgoven er desigr\eJr
Uklare sociadle spileregler
stigmatisering +ra
omverdenen

Systemiske barrierer

~

/

@}Gilkeena



Hvorfor OP§+&Y‘ Gkolevaegrinﬂ?

/' Belaernina opstar nar der for Ioenﬂe er\
en uoverensstemmelse mellem krav og
fFunktionsniveau

C Neur'oclivergerﬁr hjerne pa overarbejde pgo
manglende mo+iva+ion/menings«culdhed og
modet med barrierer

C Neuroaliverﬁerﬁe born er 3ode il ot
gemme/maskere deres belasthning i deres
skoletibud - det kan derfor veoere svoert

For skolen at se, at barnet er i rod zone

\_ /

Kide: Juana Jeppesen, 2025

Overkrav=
Ihgen udvikling

Opnaeliae kyrav=
uclviklina

Ihgen krav=

u&viklingszor\e

Comfort-

zohe

Ihgen udviklina QA

A(—:rilke.eha



Hvordan far man sa beornene +i|laaae

i triveel efter skoleveoegring?

4 A

Step |-

Brems mistrivslen, 09 gb i
gong med at behandle
Iaelas’minac;—rea\dionen

Malet er at Fa barnet/den

unge +illoaae til
udaangspun\de’r

\_ /

4 h

5+8P 2.
(ﬁen)evaluer' sk.olerammen.
Kan den nuveerende
skoleromme tipasses
barnets behov? Eller er
der en anden skoleramme,
som matcher bedre?

\_ /

@Jf;.ilke.ena

/ Step 3 \

Skab motivation for at
inal@a i den nye og/eller
tipassede skoleramme, og
giv barnet/den unge de
h@dvel’\diﬁe
mestringsstrategier For

\ at kunne kakes /




Hvordan behandler man belasminasr‘ea\dioner?

/0 Tilpasnina of rammer o9 kKrav er aﬁﬁﬁrende\
St ol For at barnet/den unge kan indgo

komorbiditeter

C APdoeknina of barnet/den unges behov er

Psykoedukation

e Viden om egne

n@dvendi@Jr For at kunne tipasse indsatsen

uclPoralrinaer og aliagno;er
e Forstoelse for

o Psykoedukaﬁon er \/iﬁ’fi@Jr For at Forsta c;ia

mer;+ringc;<;+r'a+egier

selv og sine behov

Specialpeedagogiske tittag e Er der komorbiditeter (her ser vi Feks ofte
S angst) kan man behondie det nar Fundamentet
: :{'ngo:c‘\zz:ri'dt;mmer \ er Pa Pladg /

o Tilpaseer krav

Figur udarbeidet ok psykologer
i Center for Skolevaegring
sik.e.ena




2 \

For at kinde de usynlige barrierer, skal vi voere
detektiver, der i bedste Sherlock Holmes stil
unders@ger hvor de usynhlige shubletrade oq

LFoelder er

Asilkeena

\\




identiticer ydre barrierer omkring barnet

-

\_

~

of 5ammenelu+ninﬂen UI’\ﬂe Med Handicap I 2013

. Ti\aoenﬂeIiahederrekanJrer\, et voerkto udviklet

o Bryder tigoengelighed ned i 3 dele, Fysisk
Paedaﬂoglsk og social

* Kan i samspil med viden om
fFunktionsnedscettelser voere med il ot
identiFicere barrierer og skabe tilgoengelige

rammer for barnet/den unge

ch;isk
tilgoen eliﬂheal

@Li\ke.ena

Poedaaoﬂisk
/ +i|ﬁoenaeliahed

JM Kide: SUMH, 2013
silke.ena

Social

+ilaoehaelighed



identiFicer indre barriere og negative

JPorJroellir\ﬁer med modellen CHIME

-~

\_

* En forstaelsesramme for arbejdet med
Per‘sonlia recovery

e Er IKKE en fast metode eller trin-For-trin
proces

e De 5 elementer understotter hinanden

~

* Baseret pa systematisk. gennemgong ofF mere

end 97 studier | recovery +illaaae i 20l

/

Kilder Regjion Hovedstadens Peer-uddannelse, Leamy
Et Al (2om) i The British Jourhal of Psycia+ry

C: Connectedness

H: Hope and optimism
I: [dentity

M: Meaning

E: Empowerment

@Jsilke.ena



Neaaﬂv VS, PosiJriv CHIME

4 A

C: Jeg har ingen venner, og der
er ingen mennesker der forstar
mig alligevel

H: Det bliver aldrig bedre, jeg
kommer til at veere fanget i
systemet for evigt

I: Jeg har autisme/ADHD sa jeg
er handicappet og min hjerne er
forkert

M: Der er ingen mening det jeg
gar

E: Jeg er uduelig, sa jeg kan ikke

Nega’riv CHIME

gore noget for at handle pa det,
@g ikke kan lide i mit liv /

Aeillﬂ-e.ena

4 A

C: Jeg har gode venner og en
familie som forstar mig

H: Jeg har dramme for min
fremtid og tror pa de kan
realiseres

I: Jeg er autist - det betyder min
hjerne virker anderledes, ikke
forkert

M: Der er en mening med de ting
jeg goar, fordi de far mig teettere
pa mine mal

E: Jeg lykkes med det, jeg
saetter mig for, og har indflydelse

Positiv CHIME

\pé mit eget liv /




sSkab motivation for at 96 | skole iﬂen

4 A

* Jagt succes-oplevelserne og bya ovenpo

* Er der hogle hab og dremme, der kan voere
Fundamentet for en meningsboerende
Porklarina?

* Giv s& meget autonomi i processen omkrina
skole som muligt

* Er der nogle +oellesskaber, man kan
Pors@ge ot blive en del af2

e Husk at give tid +il ot skabe +ryahed og tillid

\_ /

@Jgnkeena
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Opsummerende

Nor man har ADHD og/eller autisme, f—unﬁerer hjernen ﬁrundloeggende anderledes
Motivation hoenger sommen med oplevelsen ak autonomi, kompetence og Gamh@riahed
Motivation er ikke lig med Inandlina

Neurodivergente bern ender i belastning, fordi de mader usynlige barriere ude |
skolesyc:-JremeJr, hviket skaber en uoverensstemmelse mellem krav og fFunktionsniveau
For at identificere og mindske disse barriere, skal man underc;@ae bade de indre o9
de ydre barrierer omkring barnet/den unge

Krav er n@dvenoliae for at skabe udviklin@ og skal stiles ud Fra kapacitet, og hvor
zonen for noermeste udvikling er for den enkelte unge

Psykoedukaﬁon er vigtigt for ot Forsta sig selv og sine behov

| de rette rammer og med rette motivation kan baorn 0g unge med ADHD og/eller
outisme sagtens fa en god skolegang

~




'‘Hvis der er uoverensstemmelse mellem kortet g
terroenet, sa skal du P@lae terroenet

-Citat: Morten Munster, Jy++e Fra Markeﬁna er desvoerre gaeJr For i cla@ 2017
\ Qrsilke.ena f




5P@r69mal 09 Here informationer

/5|9®r'69ma\ Fro jer? A

Du kan skrive il mig pa mail \
sikesvare@gmoailcom hvis du vil have mine
slides tilsendt

Tag gerne mi.ﬁ g arrang@r'er'r\e hvis du
deler bileder +ra dagens oploeg

Du har mulighed for at stotte mit
Formidlende arbejde via platf-ormen 10%er,
0g fa adaal’\a Hl mit nyhedsbr‘ev

Som stetter via I0'er Far du ogsa adgang

tl en rabatkode, der giver 507 rabat po
mit Online Grundkursus Om Autisme /

Loes mere pa min hjemmec;ide
_ ww.sikeenadk
sike.ena



IIJ_ Rabatkode il er

Rabatkoden FOREDRAGUGES giver 2.0%

rabat pa online 9runcﬂ<ur‘9u9 om autisme il
og med 9@ndaa 22/2 2026

N




