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AGENDA

Det skal vi tale om...

 Praesentation

 Hvad er autistisk mistrivsel?

* Tegn og adfaerd S

- Typer af mistrivsel ' V
- PAUSE |
- Arsager til mistrivsel o -
* Overlevelsesmekanismer
* Fra mistrivsel til trivsel

 Afslutning

« Spergsmal

https://pernillehebsgaard.dk/
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HVAD ER DET?

EN LEANGEREVARENDE, STRESSENDE
TILSTAND MED NEDSAT GLADE OG
ENERGI SAMT EN PAVIRKET ADFARD
DER TYPISK FAR DE AUTISTISKE TRAK
TIL AT FREMSTA MERE TYDELIGE.

PERNILLE HEBSGAARD




TEGN OG ADFARD

Hvordan ser mistrivsel ud? m

* Rummer feerre indtryk i kortere tid
» Sanserne er pa overarbejde

 Sveerere ved at klare uforudsigelighed (kan blive meget ufleksibel og
afhaengig af rutiner/ritualer)

» Stimmer maske mere

* Flere nedsmeltninger/nedlukninger

« Brug for mere tid til genopladning

» Mere udfordret pa de eksekutive funktioner

» Darligere humgr, starre tendens til udbrud og voldsomme reaktioner

* Mindre overskud til at dyrke saerinteresser eller “gemmer sig” i dem

https://pernillehebsgaard.dk/
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TEGN OG ADFARD

Hvordan ser mistrivsel ud?

« Selvdestruktiv adfeerd (selvskade)
« @get indtag af mad/nedsat appetit

* Fysiske symptomer (hovedpine, ondt i maven mm.)

* Social tilbagetraekning

» @get behov for samregulering
« Udpraeget selektiv adfaerd

» Sgvnforstyrrelse

« @get skeermforbrug

MISTRIVSEL G@R TYPISK AT DE UDFORDRINGER
DER ER FORBUNDET MED AUTISME, TRADER
MERE FREM, OG FOR OMGIVELSERNE KAN MAN
DERFOR FREMSTA MERE AUTISTISK, UDEN
EGENTLIGT AT VARE DET.

https://pernillehebsgaard.dk/
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TEGN OG

Hvorfor kan det vaere

Det store problem er, at mange autistiske bgrn,
grundet fglelsen af forkerthed, kommer rigtig langt ud
for nogen opdager de mistrives, og de presser sig selv
lzenge efter de burde have sagt stop. Mange har svaert
ved at maerke og saette graenser, og de gnsker ikke at
vaere til besveer for hverken leerere, venner eller
foraeldre. Og szerligt kan dem der er dygtige til at
maskere, vaere eksperter i at skjule hvor sveert de har
det, iseer nar de ikke er derhjemme.

Samtidig kan bgrnene have besveer med at saette ord
pa arsagen, sa selv hvis de ville forklare det, er det
ikke sikkert de kan. Derfor er det uhyre vigtigt vi
formar at spotte mistrivslen i tide. Kig efter de sma
tegn.

PERNILLE HEBSGAARD



TEGN OG ADFARD

Trivsel/mistrivsel pavirker autismens synlighed

« Man fremstar typisk mere autistisk i sin adfeerd
nar man er i mistrivsel - udefra set

 Fokus er pa det der er “sveert” og synligt ved
autisme, og derfor ser vi ikke altid autismen, nar
autisten trives

 Mistrivsel kan ggre diagnosticering lettere,
netop fordi det kan synliggere udfordringer
forbundet med autisme

« Man tror ikke man er autist, nar man trives, fordi
man rummer mere - eller ogsa fremstar man
mere autistisk fordi man netop er mere sig selv

https://pernillehebsgaard.dk/

TRIVSEL KAN BADE G@RE AUTISMEN
MERE SYNLIG OG USYNLIG. ENTEN
FORDI MAN ER MERE SIG SELV OG

IKKE SKJULER SINE AUTISTISKE TRAK.

ELLER FORDI MAN FREMSTAR
MINDRE AUTISTISK DA
UDFORDRINGERNE MINDSKES. DET
AFHZNGER AF HVILKE TREK MAN
FOKUSERER PA.

PERNILLE HEBSGAARD



TEGN OG ADRAERL

Hvordan opleves det indefra?

PERNILLE HEBSGAARD



TYPER AF MISTRIVSEL

AUTISTIC BURNOUT STRESS
TILPASNINGSREAKTION

DEPRESSION SPISEFORSTYRRELSE
MUTISME

DIVERSE FORMER FOR ANGST
BELASTNINGSREAKTION

OCD

https://pernillehebsgaard.dk/

PERNILLE HEBSGAARD



ddvvOSg3H I11INY3d

=

e
~ "’ —-—

o W
-

-

ARSI
L}

A A
X

AN . rr
v x g‘v-o.f'

r J .~1., x.m\.
.‘,-.ﬁn.\.‘s.\..\-.' -.-‘n%ﬂ«fr..n-4«‘

F 1
A.‘\ . e
. ...‘




ARSAGER TIL MISTRIVSEL

Derfor mistrives autistiske barn

» @get pres/mange krav og forventninger

» Krav matcher ikke evner/overskud

« Ukonkrete opgaver (i skolen) der mangler mening, formal, interesse eller overblik

» Stor uforudsigelighed (manglende struktur, mange svigt/skift/aendringer, temauger, vikarer mm.)

« Manglende indfrielse af behov/gaslighting (ingen pauser, skaermning, info, bevaegelse)

« Attilbringe tid i "stejende miljoer” (stressede mennesker, hgjt lydniveau, visuelle forstyrrelser mm.)
* Giftige relationer/udnyttelser, mobning, udskiftning i personale, modstridende opfersler mm.

« Darlige oplevelser med det sociale samvaer (misforstaelser, store krav, besveer med deltagelse i NT
leg/samvaer, kritik, gjenkontakt)

« At ga med en uopdaget autismediagnose
* Sorg (dedsfald, tab, foraeldres skilsmisse)
» Utryghed/uro generelt

https://pernillehebsgaard.dk/
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ARSAGER TIL MISTRIVSEL

Tolerance og udtryk

De autistiske bgrns tolerance over for stressorer
er ofte lavere fordi de tager ALT ind og er sa
folsomme vaesener. Derfor vil tegnene pa
mistrivsel ogsa ofte komme hurtigere end ved
neurotypiske bgrn — hvis vi formar at spotte

dem. Og sa kan reaktionerne veere kraftigere.

Problemet er bare at rigtig mange autistiske
barn formar at skjule deres mistrivsel, sa det er
vigtigt man lytter til foraeldrene, nar de papeger
at noget er galt.

https://pernillehebsgaard.dk/
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MASKERING ER ET UDBREDT |
FANOMEN BLANDT AUTISTISKE
B@RN SOM KOMMER AF OG

FORSTARKER MISTRIVSEL

PERNILLE HEBSGAARD




FRA MISTRIVSELTILTRIVSEL

Det kan du ggre som nzer relation

« Overvej (deltids)sygemelding

LAD ALTID BARNET G@RE DET

- Dagbogsferelse DET SELV KAN OG VIL -
AUTONOMI ER VIGTIGT!

o Stil hjaelpemidler til radighed
* Nedjuster krav om socialisering

» Hold strukturen og skab ekstra forudsigelighed
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« Skru ned for indtryk (samtykke ved bergring, deemp lyset, luft oftere ud, mindre stgj)

« Gor kommunikationen nem og direkte (fa HV-spargsmal, forespgrgsler og
valgmuligheder)

« Bekraeft barneti at det ikke er til besvaer
« Aflys/udskyd planer




FRA MISTRIVSELTILTRIVSEL

Det kan du ggre som nzer relation

« Saet greenser pa vegne af barnet DIG SITUATIONEN!

a
 Pas pa din egen sindstilstand (brug low arousal) %
. Bed and S HUSK! DER ER FORSKEL PA g

ed andre om at tage hensyn DIN TILGANG ALT EFTER 2

* Hjaelp med at bevare god sgvnrutine og rytme AUTISTENS ALDER, T
o efe - KOGNITIONSNIVEAU OG o

« Undga for mange skift i labet af dagen MENTALE TILSTAND. TILPAS -
=

L

(o

 Indlaeg flere genkendelige pauser
* Nedjuster krav generelt (skeermtid, bordskik mm.)
* Sgg hjeelp hos kommunen

* Sgg hjeelp hos laegen/psykiatrien hvis det er behandlingskraevende (terapi,
medicin mm.)




FRA MISTRIVSELTILTRIVSEL

Det kan du som skole gore

VI SKAL IMPLEMENTERE
e Match krav med evner og OVGI’SkUd VEDVARENDE STRATEGIER OG
- Lad barnet stimme/bevaege sig IKKE KUN MIDLERTIDIGE

 Indfer antimobbe-politikker
* Gor dét du siger du vil gore

« Skab forudsigelighed (skru ned for temauger, skift, vikarer, skemaaendringer, selv at
lave grupper, ustrukturerede frikvarterer - og op for forberedelse, informationer mm.)
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« Skru ned for "stgjen” (lad barnet spise madpakke i et andet lokale, benytte
stagjreducerende headset og husk low arousal osv.)

« Lad barnetindga i det sociale samspil pa egne preemisser (en til en tid, kortere tid,
ingen gjenkontakt, formal med samvaer mm.)

« Konkretiser og stil meningsgivende opgaver




FRA MISTRIVSELTIL TRIVS

Barnets egne ressourcer

At dyrke sine seerinteresser
At spise safefood
At udfaere low arousal aktiviteter

At stimme

PERNILLE HEBSGAARD

« At udfere gentagelser

« At komme ud i naturen

. At vaere sammen med dyr LAD ALTID BARNET G@RE DET, |
DET KAN OG HAR OVERSKUD |
« Attale med ligesindede TIL, MEN UDEN AT PRESSE PA

https://pernillehebsgaard.dk/



FRA MISTRIVSELTILTRIVSEL

Ting der er veerd at huske

» Angst skal sjeeldent eksponeres ihjel

* Pres til at komme ud af huset og socialisere giver IKKE overskud
» Forsgg aldrig at ege tolerancen for indtryk

» En autistisk udbreendthed er ikke en tilstand der kan medicineres
« Oftere erro og tid de helende faktorer

* Viden om autisme samt kemi med terapeuten er altafggrende hvis
en terapiform skal hjzelpe

» Lad vaere med at presse pa for tilbagevendelse til barnehave/skole,
heller ikke nar det “gar godt”

« Det er ikke alle autistiske barn der trives med at veere af sted
fuldtid

DU KAN ALDRIG
HELGARDERE DIG, OG DU

ER ALDRIG ALENE
ANSVARLIG FOR AT SKABE
TRIVSEL
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SPORGSMAL?

https://pernillehebsgaard.dk/
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