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RISING STARS PROGRAM

GOAL KEEPER PROGRAM

INFORMATION/KOMMENTAR

Under Q1-Q4 så finns ett längre program 
med bollbehandlingsövningar man kan göra 
i princip överallt. Allt efter egen förmåga, 
tid och intresse. 

Utöver det så kommer det finnas ett 
målvaktsprogram tillgängligt. 
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