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Klassiske strømper i rib  

- med dobbelt rib, kilehæl og båndtå 
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Garn: ca. 60 (65) 70 (75) g. håndfarvet strømpegarn 
Pinde: Strømpepinde 2,5 mm 
Strikkefasthed: 24 m i glatstrik = 10 cm. 
Størrelse: 36 (38) 40 (42) 
Fodlængde: ca. 23,5 (24,5) 25,5 (26) cm. 
 

 

Slå masker op: 

Slå 56 (56) 60 (60) masker op. Fordel dem jævnt på 4 pinde = 14 (14) 15 (15) 
masker pr. pind. Saml til rundstrik uden at dreje maskerne. 

 

 

Skaft: 

Strik rib: 
*2 r, 2 vr* - gentag fra * til * omgangen ud. 
 

Fortsæt til skaftet har den ønskede længde. Jeg strikker ca. 14 cm til str. 38. 
 

 

Hæl: 

Strik først hælkappen ved at strikke over de bageste 28 (28) 30 (30) masker:  

Saml hælmaskerne på én pind. Strik frem og tilbage i glatstrikning – dog strikkes de 5 
første og de 5 sidste masker på hver pind ret. Strik til arbejdet måler 5,5 (6) 6 (6,5) 
cm.  
 

Du skal nu strikke hælvending. Formålet er at lave et lille “skålformet” stykke, så hælen 
sidder godt om foden. 

 

Hælens 28 (28) 30 (30) masker deler du i 3 dele - hhv. 9/10/9 eller 10/10/10. 
Hælkappen strikkes i glatstrikning over den midterste dels masker. Du starter på 
retsiden. 
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1. pind: Maskerne i første og anden del strikkes ret, men stop før sidste maske i 
anden del. Den sidste maske i anden del strikkes ret sammen med den første 
maske i tredje del. Vend. 

2. pind: Første maske løftes af som til vrang. Maskerne i den anden og tredje del 
strikkes vrang, men stop før sidste maske i anden del. Den sidste maske i anden 
del strikkes vrang sammen med den første maske i tredje del. Vend. 

3. pind: Første maske løftes af som til ret. Maskerne i første og anden del strikkes 
ret, men stop før sidste maske i anden del. Den sidste maske i anden del strikkes 
ret sammen med den første maske i tredje del. Vend. 

Pind 2 og 3 gentages indtil alle maskerne i første og tredje del er strikket og du kun 
har maskerne i anden del tilbage.  
 
Der er nu 10 (10) 12 (12) masker tilbage på hælen. 

 

 

Opsamling af masker: 

Du skal nu til at samle masker op i siden af hælkappen. Du strikker videre i omgange 
med 4 pinde:  

Pind 1: Strik r over de 10 (10) 12 (12) masker, som er tilbage på hælen. Derefter 
samles 15 (15) 16 (16) masker op langs første langside af hælkappen. 
Pind 2 og 3: Fortsæt over vristen i rib – *2 r, 2 vr* på de næste 2 pinde, så ribben 
forsætter hen over forsiden af foden. 
Pind 4: Når du kommer til næste langsiden af hælkappen, samles igen 15 (15) 16 
(16) masker op.  
 
Fordel maskerne fra pind 1 og 4, så der er hhv. 20 (20) 21 (21) masker på hver pind. 
 

Du skal nu strikke videre rundt samtidig med, at du tager ind til kilen. Formålet er at 
komme tilbage til det oprindelige maskeantal på 56 (56) 60 (60).  

 

Det giver et pænt resultat, hvis du strikker første omgang af de masker, som du har 
taget op i siden af hælkappen, drejet ret. 
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Indtagning til kile: 

Nummerer pindene fra 1 til 4, idet du begynder midt på hælen. 
 
1. p: Strik r til der er 3 m tilbage, strik 2 r sammen, 1 r.  
2. og 3. p: Strik rib - *2r, 2vr* 
4. p: Strik r, tag 1 m løst af, 1 r, træk den løse m over. Strik r resten af pinden. 
 
Gentag indtagningerne på hver 2. omgang, til du igen har dit oprindelige maskeantal på 
pindene – 56 (56) 60 (60). 

 

 

Fod: 

Fortsæt med dobbelt rib over vristen og glatstrik under foden, indtil foden måler ca. 
18,5 (20) 21,5 (23) cm.  

 

Tåen fylder ca. 4–5 cm i længden Du begynder altså tå-indtagningerne, når foden er 
strikket til ønsket fodlængde minus 4–5 cm. 

Prøv strømpen på! Når den når til lilletåens begyndelse, er det tid til at starte på tåen.    

 

 

Tå – båndtå: 

Fordel maskerne på pindene, så du har 28 (28) 30 (30) masker på henholdsvis 
undersiden og oversiden (vristen) af strømpen.  

Båndtåen strikkes i glatstrikning med indtagninger i henholdsvis højre og venstre side af 
strømpen. I starten tages ind på hver 2. omgang. 

1. omgang - uden indtagning. 
2. omgang – med indtagning. 

1. pind: strik næstsidste og tredjesidste masker ret sammen, 1 ret. 
2. pind: 1 r, 1 r løs af, 1 r, træk den løse maske over 
3. pind: strik næstsidste og tredjesidste masker ret sammen, 1 ret. 
4. pind: 1 r, 1 r løs af, 1 r, træk den løse maske over 

Du tager i alt 4 masker ind pr. omgang 
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Gentag disse to omgange indtil du har 28 (28) 32 (32) masker tilbage. 
Derefter indtager du på hver omgang, til der er 16 masker tilbage.  

 

Sy de sidste 16 masker sammen med maskesting.  

 

 

Afslutning: 

Hæft alle ender. Skyl evt. sokkerne op og lad dem tørre fladt. 

 

 

God strikkelyst! 
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