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RETNINGSLINJER FOR UNGDOMSIDRETT 
 
NSBF forholder seg til idrettens retningslinjer for ungdomsidrett og disse behandles av Barne- og 
Ungdomskomiteen (BUK). 
 
For NSBF betyr dette blant annet at: 

1) Våre ungdommer skal oppfordres til å ta del i konkurranser, men de skal presses til å delta på 
noe annet nivå enn utøver selv ønsker. 

2) Våre idrettslag skal legge til rette for at ungdom skal kunne drive idrett tilpasset egne ferdigheter 
og ambisjoner. 

3) Våre idrettslag skal legge til rette for at treninger og konkurranser skjer innenfor 
økonomiske rammer som gjør deltakelse overkommelig for ungdom. 

4) Våre trenere og ledere skal gi ungdom som ønsker det muligheter til å ta både leder- 
og funksjonærutdanning innen softball og baseball. 

5) Våre trenere og ledere oppfordres til å gi ungdom både ansvar og verv i den daglige 
driften av idrettslaget. 

Vennlig hilsen 

 

Aleksander Nilsen 
President 
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