® HET BOEK: met de vele oefeningen krijg je de
stress uit je lichaam en pak je de oorzaak van je
slaapprobleem aan, wat meer in je voordeel is dan
cen slaappil nemen.

® DE cp’s: de begeleidende stem van Pascale Crauwels
helpt je om je de verschillende technicken voor een
goede nachtrust eigen te maken.

® HET CD-BOEKJE: cen handige leidraad voor de
ocfeningen op de cds.
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