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Sofia haller retreat i tantra och BDSM

Entreprendren Sofia Cerne har hallit workshops inom tantrisk BDSM i 6ver tio ars tid. Sedan sju ar tillbaka ar det hennes huvudforsorjning.
Foto: Annie Hogner

Entreprendren Sofia Cerne jobbar bland annat med att halla kurser i tantrisk BDSM.
Vimmerby Tidning har traffat henne infor ett stundande kurstillfdlle, for att prata tantra,
tabun och vanliga fordomar kring det hon gor.
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| en till synes vanlig villa i Rumskulla finns ett rum pa dvervaningen som sticker ut,
men pa ett diskret satt. Pa vaggen syns sma oglor for att fasta handbojor eller
knyta rep. Pa golvet ligger mjuka madrasser och filtar, men dér finns dven ridspon
och piskor i lader. Vi befinner oss i ett kursrum dar Sofia Cerne anordnar
workshops i vad hon kallar for tantrickink, en kombination av tantra och BDSM. |

helgen haller hon en tredagarskurs dar, med syfte att hjalpa par att hitta fram i sitt

eget utforskande inom omradet. En av S‘Ieriges

- Det ar en retreat som ska ge verktyg till deltagarna for att lara kdnna sig sjalva,

sina kroppar och sina partners, men aven att satta granser. Allt vi gér borjar med en aktOI’EI’ h‘II |al’
resa inat, sdger Sofia Cerne.
vardagarna

> "Vi erbjuder en helhetsupplevelse som
overtraffar vara besékares
férvantningar.”

Annons Landeryds Golfklubb
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Klarar du att 16sa dagens ord
pd ord?

L6s vara kluriga kryss och spel.

Annons

Ménga associerar BDSM med morka kéllarlokaler fyllda av redskap, lack och lader och fara. Den bilden vill
Sofia Cerne komma bort fran. Hennes lokal ar istéllet 6ppen, ljus och vdlkomnande. Tanken &r att det ska
vara ett tryggt rum.

Foto: Annie Hogner

Hon beskriver hur BDSM, en sorts sexrelaterad subkultur centrerad kring
maktutbyte, kan anvandas som verktyg for att hitta sinnesnarvaro.

- | vara stressade liv kan det vara svart att hitta ett lugn och att vara narvarande.
For att na dit funkar exempelvis meditation inte for alla. En del behdver springa
skiten ur sig i skogen for att hitta ett lugn, andra behover kéra hart pa gymmet och
en del behover fa smisk.

Hon betonar att BDSM bara har den funktionen nar det sker i en 6verenskommelse
mellan vuxna manniskor, med ett tydligt samtycke. Det kan exempelvis vara viktigt
med kodord, som visar om nagot inte kdnns okej. Darfér & kommunikation en

viktig del av hennes workshops.

Tipsa oss om
nyheter

Journalistik

- Nar det blir for mycket ska man kunna séaga stopp och det respekteras.

Har du ett nyhetstips som vi borde ta
del av?

- Vem ardin
~ vardagshjilte

Det har férekommit rattsliga fall dar sexuella 6vergrepp har forklarats med argumentet att: "Det var inte en 7 H‘II Ia d e n
valdtakt, det var BDSM". Det &r enligt Cerne helt fel och den typen av argument ska aldrig kunna anvéndas. -

Déaremot vill hon jobba bort bilden av att det alltid handlar om en férévare och ett offer och i stéllet lagga d D
vikt pa att det alltid ska ske i samférstand pa bada parternas villkor. me agen s
Foto: Annie Hogner rosl

L]

Som en grund i det Sofia Cerne lar ut i sina kurser ligger tantran. Tantra brukar Gor ndgon glad!
beskrivas som en sorts livsfilosofi som handlar om att bli mer narvarande i sin Har kan du skicka in Dagens ros.
egen kropp, att lara sig att uppleva och kanna. Den gren som Cerne sysslar med
kallas ibland for Neotantra, och har séarskilt fokus pa sexuella element.

Annons

- Mitt satt att se pa Tantra &r att allt ar tillatet

Det finns nog de som tanker att tantrakurser innebar nagot i stil med tokiga vuxna
som har avancerat sex, oljar in varandra och djupandas i ring. Ar det en rimlig
fordom?

@y Mina sidor v
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ar sa pakladda att jag tror att vissa till och med blir besvikna. Vissa tror ocksa att vi
har orgies pa mina kurser, men sa &r det ju inte.

Entreprendren Sofia Cerne har hallit workshops inom tantrisk BDSM i 6ver tio ars tid. Sedan sju ar tillbaka
ar det hennes huvudforsorjning.
Foto: Annie Hogner

En uppfattning kan vara att tantra kanns ganska flummigt, hur jobbar du for att
bemota det?

- Jag stéller upp pa intervjuer, jag ger ut bocker och jag pratar pa min Youtube-
kanal till exempel. Jag forsoker verkligen missionera om det har, for jag har
installningen att jag vill gora tantran folklig. Tantrickink ska vara en helt okej metod
for personlig utveckling.

Medan vissa som utbildar inom tantra, kanske fraimst med sexuella inslag, gillar
kdnslan av att halla det lite mystiskt, vill Cerne alltsa gora det mer vardagligt.

- Jag vet att det ar betydligt fler som leker i séangkammaren @n som pratar om det.
Det ar inget man pratar om i fikarummet pa jobbet, for sex ar sa tabubelagt.

Ar det inte rimligt att man vill hlla det lite privat?

- Jo men sdklart ska det kunna fa vara privat, det véljer var och en sjalv. Men det
vore ju haftigt om vi vagade borja dela starka upplevelser tillsammans, liksom det
som funkar.

Sofia Cerne vill fa bort férdomen att tantra bara handlar om sex och visa att det snarare handlar om en inre
energi. "Det handlar inte s@ mycket om vad man gér med kroppen, utan snarare vad som hander i den”,
sdger hon.

Foto: Annie Hogner

Vad &r BDSM(F)?

B - Bondage

D - Disciplin/Dominans

S - Submission/Sadism

https://vimmerbytidning.se/nyheter/vimmerby/artikel/sofia-vill-andra-synen-pa-tantra-anordnar-retreat/j8dddvql ?fbclid=IwAR2To3J4IWUXfpX6dUUshAEu6piKhvPKI6tf_EpAIf6ELES959mzaV70q18 3/6


https://vimmerbytidning.se/innehall
https://vimmerbytidning.se/sok

2023-06-08 19:44 Sofia vill andra synen pa tantra — anordnar retreat

M - Masochism
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@ Séa jobbar vi med nyheter
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AMNEN DU KAN FOLJA

+  Kurser +  Vimmerby
+ Rumskulla +  Youtube
+ Vuxna

https://vimmerbytidning.se/nyheter/vimmerby/artikel/sofia-vill-andra-synen-pa-tantra-anordnar-retreat/j8dddvql ?fbclid=IwAR2To3J4IWUXfpX6dUUshAEu6piKhvPKI6tf_EpAIf6ELES959mzaV70q18 5/6


https://vimmerbytidning.se/tagg/kurser
https://vimmerbytidning.se/tagg/Vimmerby
https://vimmerbytidning.se/tagg/Rumskulla
https://vimmerbytidning.se/tagg/Youtube
https://vimmerbytidning.se/tagg/vuxna

2023-06-08 19:44 Sofia vill andra synen pa tantra — anordnar retreat

Kontakta oss Tipsa oss Snabblankar

Kontakta kundservice Till var tipsatjénst Bli prenumerant

V MERA
E-tidningen
Annonsera

Visa fler

VIMMERBY TIDNING

Om cookies Om personuppgiftspolicy Om dataskydd Cookieinstallningar

Vimmerby Tidning &r en del av Ost Media AB och mediekoncernen NTM. Lis mer om Ost Media. L4s mer om NTM.

© Vimmerby Tidning. Allt material pa vimmerbytidning.se &r skyddat enligt upphovsrattslagen.

< A Till toppen )

Om oss
Vimmerby Tidning

Adress: Stangagatan 46A, 598 37,
Vimmerby

Kontakta ansvarig_utgivare

https://vimmerbytidning.se/nyheter/vimmerby/artikel/sofia-vill-andra-synen-pa-tantra-anordnar-retreat/j8dddvql ?fbclid=IwAR2To3J4IWUXfpX6dUUshAEu6piKhvPKI6tf_EpAIf6ELES959mzaV70q18

6/6


https://vimmerbytidning.se/kontakt
https://vimmerbytidning.se/tipsa
https://vimmerbytidning.se/bli-prenumerant
https://vimmerbytidning.se/mera
https://etidning.vimmerbytidning.se/
https://vimmerbytidning.se/kundservice/annonsera
https://vimmerbytidning.se/innehall
https://vimmerbytidning.se/kontakta
https://www.facebook.com/vimmerbytidning/
https://twitter.com/VimmerbyTidning
https://www.instagram.com/vimmerbytidning/
https://privacy.ntm.se/information/cookies/artikel/om-cookies/lwgv19vr
https://privacy.ntm.se/kundinfo/persondata/artikel/personuppgiftspolicy-nyhetssajter-och-e-handelssajter/r333kkor
https://privacy.ntm.se/
https://www.ostmedia.se/
https://www.ntm.eu/

