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Arrangor:
Sandvikens Atletklubb
Plats: Satragatan 15, Sandviken.
Datum: 12/9-13/9 (Om det blir en eller tva dagar bestams efter

anmalningstidens slut.)

Anmadlan: Anmalan sker via databasen http://data.styrkelyft.se
Sista anmalningsdag: Lordag 22/8

Anmalningsavgift: Alla tavlande: 450kr.
Betalas i samband med anmalan till Sandvikens AK.
Plusgiro: 540736-6. Swish: 1 236 824 270.
Mark betalningen med: “DM Styrkelyft”, lyftarens och klubbens namn.

Prelimindra tider: Preliminar invagning 08:00 Tavlingsstart: 10:00.
Med férbehall for andringar av invagnings- och starttider som beslutas

efter anmalningstidens utgang och antalet anmalda.

Domare: Domare anmaler sig till Arvid Backnert

Tavlingsansvarig  Charlotta Blixt, Tel: 070-2087774. E-post: blixt.charlotta@gmail.com
och ovriga fragor:

Ovrigt: Soédra Norrlands Styrkelyftférbund firar 20 ar och det kommer att firas
med en ”lagtavling” Mer information pa sida 2.

Valkommen till Sandvikens AK!
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Lagtavling

Soédra Norrland firar 20 ar och det téanker vi fira med en improviserad lagtavling mellan de
olika klubbarna i regionen.

Regler for lagtavlingen:

e Varje klubbs fem (5) basta resultat raknas.

e Resultaten beraknas enligt IPF GL-poang.

e Samtliga tavlande rdknas tillsammans oavsett kon, alderskategori eller viktklass.

e Det finns ingen foranmalan till lagtavlingen — alla deltagare representerar
automatiskt sin klubb.

e Endast ett resultat per lyftare far raknas.

e De fem hogsta GL-resultaten fran respektive klubb summeras till klubbens
lagresultat.

Priser

Priser delas ut till lag som placerar sig:
1. Forsta plats
2. Andra plats
3. Tredje plats

Vid lika totalpoang avgor hogsta enskilda GL-resultatplaceringen.



