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Styrelsemote SNSF 27/10 2025

Var: Via Teams

Nar: 2025-10-27 kI 19.00

Narvarande: Carin Gustafsson, Sofia Sundblad, Arvid Backnert, Eden Rickardsdotter

1. Ordforande forklarar métet 6ppnat
Uppstart och genomgang av agenda av Carin

Genomgang av féregaende protokoll
Sofia gar igenom forra protokollet och det var inga dndringar. Lagger det till handlingarna.

Ekonomirapport
Vi har i dagslaget 71 354 kr pa kontot. Vi har haft en transaktion, 2000 kr for utlagg for
massage pa lagret till Urkraft traning och massage.

Pagaende fragor

a)

b)

c)

d)

Domaransvarig - Beslut ska tas om vem som blir nya domaransvarige efter Yngve
Gustafsson. Det finns tre intresserade: Arvid Backnert, Felix Brandt och Isabella Kaukola.
Arvid loggar ut ur motet for att 6vriga ska kunna fatta beslut om domaransvarig.
Styrelsen fattar beslut om att Arvid ska utses till ny domaransvarig. Jan-Erik som hade
forhinder att delta pa motet deltog i beslutet via textmeddelande.

Lagret den 18/10 pa Gavle KK - Det var ett gang pa 14 st lyftare, bade nya och erfarna i
sporten. Vi gick igenom knabdoj, bankpress och marklyft under dagen och infor varje
traningspass gick Arvid igenom reglerna for varje gren. En stund mitt pa dagen hade vi
Livia Blomqvist fran BAK med via Teams som berdttade om hur det var att tavla
internationellt och delade med sig av sina erfarenheter och tips till deltagarna. Carin gick
igenom nagra punkter som kan vara bra att tdnka pa infor tavling och Yngve berattade
om Antidoping Sverige.

Antidopingansvarig - ingen har dnnu hort av sig att vara ansvarig. Vi gor ett nytt forsok
att fraga runt pa DM om nagon &r intresserad av rollen.

Info fran Gévle KK om U/J SM - denna punkt utgar och tas pa nasta moéte.

5. Tavlingar

6.

a) DM Borlange den 15-16 november blir ndsta tavling. Sista anmalningsdagen har
varit och Eden berattar att BAK kommer ha mote nu pa onsdag om forberedelser
infor.

Info fran SSF/6vriga distriktsforbund



a) Carin berattade om planeringskonferens med SSF. Det var ett bra mote som holl pa hela
dagen. Alla distriktsforbund var med (nagra via lank), styrelsen fran SSF,
generalsekreterare Ola Silvdahl samt de ansvariga for respektive utskott i forbundet.

Det var en genomgang av vad som har hidnt 2024/2025 och Ola beréttade om
strategiarbetet som kordes igang i varas. Det kommer att komma en presentation for alla
som inte har varit med om hur det ser ut.

Det var dven diskussioner om samarbetet mellan distriktsforbunden och SSF och hur
det ska vara framover. Det har varit ganska harda diskussioner tidigare, bland annat nar
avgiftshojningen fran SSF kom tidigare, sa nu blev de indelade i grupper for att prata om
hur man vill ha det.

En annan sak som kom upp var ett forslag om att foreningar ska fa résta direkt pa SSFs
arsmoten och inte som nu, genom varje distriktsforbund. Sa de val som ska goras pa
arsmotena blir utan att involvera distriktsférbunden. Syftet ar att skapa direktdemokrati.
Det ska vara ett extra arsmote for att ta ett formellt beslut om SDF-normalstadgar, vilket
ar ett krav fran RF, och da kan dven denna fraga komma upp. Mer information kommer
att komma.

Vidare berattade Carin att Ola har styrt upp ekonomin och budgetprocessen for de olika
utskotten samt att Lisa Karlsson, som &r utbildningskoordinator IUP/idrottskonsulent pa
forbundet, kommer att jobba med press och media via TT framover. Hon ska kunna
skriva artiklar med mera for att na ut mer om styrkelyft. Det ska i och med det komma
mallar till distrikten sa vi kan hjalpa henne att skriva och na ut mer om styrkelyft i media.

7. Ovriga fragor - inga fragor att ta upp idag.
8. Actions
9. Nista moéte - Mandag 24 november 2025 via teams



