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Styrelsemote SNSF 22/9 2025

Var: Via Teams

Nar: 2025.09.22 kl 19.00

Narvarande: Carin Gustafsson, Sofia Sundblad, Arvid Backnert, Jan-Erik Sjoberg, Eden Rickardsdotter,
Roger Sandstrom

1. Ordférande forklarar métet 6ppnat
Genomgang av agendan

2. Genomgang av foregaende protokoll
Sofia gar igenom forra protokollet och det var inga dndringar. Lagger det till handlingarna.

3. Ekonomirapport
Jan-Erik gar igenom ekonomin. Vi har i dagslaget 73 354 kr pa kontot. Det har varit en
transaktion sedan férra motet pa 2305 kr och avser fran utbildningen vi hade i slutet av
augusti. Vi har dannu inte fatt faktura pa lokalhyran fran Maserhallen.

4. Pagaende fragor

a)

b)

d)

Lager Gavle 18/10. Sofia berattar om upplagget for lagret och hur manga som hittills har
anmalt sig. Ger ett medskick till 6vriga att ta det till sina klubbar sa att fler anmaler sig att
delta.

Antidopingansvarig och domaransvarig - Vi behover en ny antidoping- och
domaransvarig i distriktet. Carin har lagt ut en forfragan pa Facebook om det ar nagon
som &r intresserad av att bli antidopingansvarig. Vi kan férorda den personen till
Styrkelyftférbundet men det ar férbundet som sen tar det formella beslutet.
Domaransvarig - Yngve har lagt ut forfragan om att bli ny domaransvarig till
domargruppen och det finns intresse bland flera. Ett beslut om vem det blir att tas pa
nasta mote.

Tavlingsplanering - ndsta mandag ar det mote om tavlingsplanering for 2026. Carin ska
skicka ut ett forslag som foljer och passar in i vad férbundet har satt for plan under aret
vad géller SM. Det har varit lite problematiskt att fa ihop det med Norrlandska
masterskapen eftersom det har gatt pa varen tidigare ar men nu behdver flyttas till
hosten. Det dr Norra Norrlands tur att arrangera men de ska aterkomma om nar.

Carin skickar ut en grovplanering till alla klubbar att fundera pa infér motet och
tankegangarna om Norrlandska masterskapen.

Powerlifting Live DM - Emil Gellner har fatt behorighet till programmet for att flasharna
till rekordfoérsok ska komma upp under DM.



Tavlingar - Gavle KK har fatt arrangemanget att anordna ungdoms- och junior SM 2026. Det
ar under paskhelgen, skartorsdag till paskdagen den 2 -5 april. Roger lyfter upp att all hjalp
som kan fas fran de ovriga klubbarna i distriktet och da framférallt med att klova.

Anmadlan till DM &r nu utskickad fran BAK. Har fatt fragan om en lyftare kan vara med utom
tavlan fran DM. Fragan kan skickas vidare till Emil som star som ansvarig

Info fran SSF/6vriga distriktsforbund

a) Info fran 6vriga distriktsforbund var fragan om nar Norrlandsmasterskapen ska ga under
2026 - Carin aterkommer i fragan

b) Planeringskonferens i Orebro. Carin har anmilt sig och &ker.

c) Styrelseprotokoll finns ute pa hemsidan att ta del av. | protokollet framgar att ett beslut
har tagits gallande ny logotyp for Svensk styrkelyft.

Ovriga fragor

a) Det kom upp en del idéer fran utbildningen av nya styrelsemedlemmar i slutet av
augusti. Detta har tidigare mejlats ut till styrelsen och nu gar vi igenom den. Se bilaga. Vi
diskuterar det som kom upp och vad vi kan tankas satsa pa for nasta ar.

Actions

Carin ska skicka maillista till Roger sa han kan skicka info om ungdoms- och junior SM 2026
till de andra klubbarna

Carin skickar ut ett preliminart forslag pa tavlingsplan for 2026

De som har fragor om DM - maila till Emil

Nasta mote
Mandag 27 oktober 2025 kI 19 via Teams



