
    

Styrelsemöte SNSF 22/9 2025 

Var: Via Teams 

När: 2025.09.22  kl 19.00 

Närvarande: Carin Gustafsson, Sofia Sundblad, Arvid Bäcknert, Jan-Erik Sjöberg, Eden Rickardsdotter, 
Roger Sandström 

1.​ Ordförande förklarar mötet öppnat​
Genomgång av agendan 

 

2.​ Genomgång av föregående protokoll​
Sofia går igenom förra protokollet och det var inga ändringar. Lägger det till handlingarna.​
 

3.​ Ekonomirapport​
Jan-Erik går igenom ekonomin. Vi har i dagsläget 73 354 kr på kontot. Det har varit en 

transaktion sedan förra mötet på 2305 kr och avser från utbildningen vi hade i slutet av 

augusti. Vi har ännu inte fått faktura på lokalhyran från Maserhallen.​
 

4.​ Pågående frågor 

a)​ Läger Gävle 18/10. Sofia berättar om upplägget för lägret och hur många som hittills har 

anmält sig. Ger ett medskick till övriga att ta det till sina klubbar så att fler anmäler sig att 

delta.  

b)​ Antidopingansvarig och domaransvarig - Vi behöver en ny antidoping- och 

domaransvarig i distriktet. Carin har lagt ut en förfrågan på Facebook om det är någon 

som är intresserad av att bli antidopingansvarig. Vi kan förorda den personen till 

Styrkelyftförbundet men det är förbundet som sen tar det formella beslutet. 

Domaransvarig -  Yngve har lagt ut förfrågan om att bli ny domaransvarig till 

domargruppen och det finns intresse bland flera. Ett beslut om vem det blir att tas på 

nästa möte.  

c)​ Tävlingsplanering - nästa måndag är det möte om tävlingsplanering för 2026. Carin ska 

skicka ut ett förslag som följer och passar in i vad förbundet har satt för plan under året 

vad gäller SM. Det har varit lite problematiskt att få ihop det med Norrländska 

mästerskapen eftersom det har gått på våren tidigare år men nu behöver flyttas till 

hösten.  Det är Norra Norrlands tur att arrangera men de ska återkomma om när. ​
Carin skickar ut en grovplanering till alla klubbar att fundera på inför mötet och 

tankegångarna om Norrländska mästerskapen. 

d)​ Powerlifting Live DM - Emil Gellner har fått behörighet till programmet för att flasharna 

till rekordförsök ska komma upp under DM.​
 



5.​ Tävlingar - Gävle KK har fått arrangemanget att anordna ungdoms- och junior SM 2026. Det 

är under påskhelgen, skärtorsdag till påskdagen den  2 - 5 april. Roger lyfter upp att all hjälp 

som kan fås från de övriga klubbarna i distriktet och då framförallt med att klova.  

Anmälan till DM är nu utskickad från BAK. Har fått frågan om en lyftare kan vara med utom 

tävlan från DM. Frågan kan skickas vidare till Emil som står som ansvarig 

 

6.​ Info från SSF/övriga distriktsförbund 

a)​ Info från övriga distriktsförbund var frågan om när Norrlandsmästerskapen ska gå under 

2026 - Carin återkommer i frågan  

b)​ Planeringskonferens i Örebro. Carin har anmält sig och åker.  

c)​ Styrelseprotokoll finns ute på hemsidan att ta del av. I protokollet framgår att ett beslut 

har tagits gällande ny logotyp för Svensk styrkelyft.  

 

7.​ Övriga frågor 

a)​ Det kom upp en del idéer från utbildningen av nya styrelsemedlemmar i slutet av 

augusti. Detta har tidigare mejlats ut till styrelsen och nu går vi  igenom den. Se bilaga. Vi 

diskuterar det som kom upp och vad vi kan tänkas satsa på för nästa år.  

 

8.​ Actions 

Carin ska skicka maillista till Roger så han kan skicka info om ungdoms- och junior SM 2026 

till de andra klubbarna 

Carin skickar ut ett preliminärt förslag på tävlingsplan för 2026 

De som har frågor om DM - maila till Emil 

 

9.​ Nästa möte​
Måndag 27 oktober 2025 kl 19 via Teams 

 


