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Sddra Norrlands Styrkelyftforbund (’Distriktet”), org.nr. 802517-1920 bildades
2006.

Stadgarnas revisionshistoria

Faststallda av Distriktsmote: 2025-03-13

Justerade av Distriktsmote:




Distriktets verksamhetsidé

Distriktets verksamhetsidé ar att framja styrkelyft-och bankpressidrotten for vara
foreningar i Dalarna, Gastrikland och Halsingland.

| detta ingar att samordna tavlingsverksamhet, bidra till att utveckla féreningarnas
tranings- och tavlingsverksamhet samt att stddja med utbildning, samordning och
ledarskap.

Distriktet ar lanken mellan féreningar och Svenska Styrkelyftférbundet sa att varje
forening via distriktsférbundet kan paverka styrkelyftsporten i Sverige.
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Kapitel 1 Allmanna bestammelser

§ 1 Andamal

Distriktet ska arbeta i enlighet med Svenska Styrkelyftforbundets ("Forbundet”)
andamal och darmed framja, organisera och administrera styrkelyft- och
bankpressidrott inom sitt geografiska verksamhetsomrade samt framja
utvecklingen av styrkelyft- och bankpressidrott generellt.

Distriktets arbete sker pa uppdrag av Férbundet och i enlighet med Férbundets
stadgar och Forbundsstyrelsens direktiv.

Distriktet ska aktivt verka for en dopingfri idrott.

§ 2 Organisation

Distriktet omfattar de féoreningar som enligt Férbundsstadgan 7 kapitlet 1 § erhallit
medlemskap i Férbundet ("IF”) och som har sin hemvist inom Distriktets
geografiska verksamhetsomrade.

Distriktet verkar i det geografiska verksamhetsomrade som foljer av
Forbundsstadgan 6 kapitlet 2 §.

§ 3 Beslutande organ

Distriktets beslutande organ ar Distrikismotet, extra Distriktsmote och
Distriktsstyrelsen.

§ 4 Sammansattning av styrelse m.m.

Distriktet ska verka for att styrelse, valberedning, utskott och andra organ far
sadan sammansattning att jamstalldhet mellan kvinnor och man nas och att
ungdomar ingar.

Jamstalldhet ska ocksa efterstravas i delegationer for sddan organisation dar fler
an en person ska inga.

§ 5 Firmateckning

Distriktets firma tecknas av Distriktsstyrelsen eller, om Distriktsstyrelsen sa
beslutar, av tva styrelseledamdéter gemensamt eller av en eller flera sarskilt
utsedda personer.
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§ 6 Verksamhets- och rakenskapsdr samt arbetsdr

Distriktets verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden 1/1-31/12.
Distriktsstyrelsens arbetsar omfattar tiden fran ordinarie Distriktsmote t.o.m.
nastpaféljande ordinarie Distriktsmote.

§ 7 Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall féorekommer som
inte ar forutsedda i stadgarna, hanskjuts fragan till nAstkommande Distriktsmote.
| brédskande fall far fragan avgoéras av Distriktsstyrelsen.

§ 8 Stadgedndring

For andring av Distriktets stadgar kravs beslut av Distriktsmdte med minst 2/3 av
antalet avgivna réster samt godkdnnande av Foérbundsstyrelsen.

§ 9 Skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna ar, eller nar omtvistat rattsférhallande gallde var, enskild
IF-medlem, funktionar, IF, idrotts-AB, Distriktet, Forbundet, RF,
Antidopingstiftelsen eller Antidoping Sverige AB far inte vackas vid allman
domstol. S&dan tvist ska, utom i fall da annan sarskild ordning ar féreskriven i
dessa stadgar, Forbundets stadgar, avgoras enligt ett av RS faststallt reglemente
for Idrottens skilienamnd.

Talan maste anhangiggodras senast inom tva ar fran tvistens uppkomst.

§ 10 Uppldsning av Distriktet

For upplésning av Distriktet kravs beslut harom med minst 2/3 av antalet avgivna
roster vid tva pa varandra féljande Distriktsmoten, hallna med minst ett ars
mellanrum.

| beslut om uppldsning av Distriktet ska anges dels att Distriktets tillgangar ska
anvandas till ett bestamt idrottsframjande andamal, dels var det upplosta
Distriktets handlingar m.m. ska arkiveras t.ex. i folkrérelsearkiv eller
motsvarande.

Beslutet, tillsammans med kopia av Distriktsmotets protokoll, samt
revisionsberattelse jamte balans- och resultatrakningar, ska snarast skickas till
Forbundet och till RF.
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Kapitel 2 Distriktsmote

§ 1 Tidpunkt och kallelse

Distriktsmotet, som ar Distriktets hogsta beslutande organ, halls fére utgangen av
mars manad pa tid som Distriktsstyrelsen bestammer. Styrelsen beslutar om
arsmotet ska hallas pa en fysisk plats eller genom elektronisk uppkoppling mellan
deltagarna. Distriktsmote far dock inte hallas vid tidpunkt da Riksidrottsstamma
(RF-stamma) eller Férbundsmote pagar.

Kallelse till Distriktsmotet ska publiceras av Distriktsstyrelsen i Distriktets officiella
kommunikationskanal senast tre manader fére motet. Kallelse inklusive underlag
enligt nedan ska sandas till réstberattigade IF senast tre veckor fére motet:

a) forslag till féredragningslista for Distriktsmotet;

b) verksamhets- och férvaltningsberattelser och verksamhetsplan inklusive
ekonomisk plan; samt

c) Distriktsstyrelsens forslag och inkomna motioner fran IF inklusive yttrande
fran Distriktsstyrelsen.

§ 2 Forslag till arenden att behandlas av Distriktsmotet

Forslag till arenden (sa kallade "motioner”) att behandla vid ordinarie
Distriktsmote ska vara Distriktsstyrelsen tillhanda senast den 1 januari samma ar
som motet.

Ratt att inge motioner tillkommer IF.
Distriktsstyrelsen ska yttra sig dver respektive motion.

Forslag fran Distriktet och motioner fran IF presenteras for Distriktsmotet
tillsammans med motionens tillhérande utlatande.

§ 3 Arenden vid Distriktsmotet

Distriktsmotets férhandlingar 6ppnas av Distriktsordféranden eller, vid férhinder
for denne, av vice ordféranden.

Vid Distriktsmdtet ska foljande arenden behandlas:

a) faststallande av rostlangd for Distriktsmotet pa grundval av den utav
Distriktsstyrelsen upprattade réstlangden samt faststallande av
foredragningslista for motet;

b) fraga om métets behdriga utlysande;
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c) val av métesordférande;

d) val av protokollférare fér motet;

e) val av tva protokolljusterare att jamte métesordféranden justera motets
protokoll;

f) val av tva rostraknare;

g) behandling av verksamhets- och férvaltningsberattelser:

i) Distriktsstyrelsens verksamhetsberattelse for det gangna
verksamhetsaret;

ii) Distriktsstyrelsens forvaltningsberattelse for det gangna
rakenskapsaret;

iii) revisorernas berattelse for samma tid inklusive frdga om ansvarsfrihet
for Distriktsstyrelsens forvaltning;

h) behandling av styrelsens férslag och av motioner som getts in i den
ordning som framgar av 2 kapitlet 2 § ovan;

i) behandling av férslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for
kommande verksamhetsperiod samt faststallande av IF:s medlemsavgift
till Distriktet,

j) styrelseval:

i) val av Distriktsordférande tillika styrelsens ordférande for en tid av ett
ar;

i) vid jdmna ar: val av halften av 6vriga ledaméter, med Overlatelse till
styrelsen att inom sig valja sekreterare for en tid av tva ar;

iii) vid udda ar: val av hélften av évriga ledaméter, med dverlatelse till
styrelsen att inom sig valja kassor, for en tid av tva ar;

iv) val av en till fyra suppleanter for en tid av ett ar

k) val av en revisor for en tid av ett ar, samt

1)

val av ordférande och tva évriga ledaméter till valberedning for en tid av
ett ar.

Beslut i fraga av stérre ekonomisk betydelse far inte fattas om den inte finns med
i kallelsen till motet.

§ 4

Extra Distriktsmote

Distriktsstyrelsen kan kalla IF till extra Distriktsmote.

Distriktsstyrelsen ar skyldig att kalla till extra Distriktsmote nar en revisor eller
minst en tiondel av Distriktets IF begar det. Sadan framstallning ska avfattas
skriftigen och innehalla skalen fér begéaran.
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Nar Distriktsstyrelsen mottagit en begaran om extra Distrikismdte ska den inom
14 dagar kalla till sddant méte att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse
med forslag till féredragningslista for extra Distriktsmote ska tillstallas
rostberattigade IF senast sju dagar fére motet.

Underlater Distriktsstyrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de som gjort
framstallningen utfarda kallelse i enlighet med féregaende stycke.

Vid extra Distriktsmote far endast i féredragningslistan upptagna arenden
avgoras. Extra Distriktsmote far inte aga rum under tid da Riksidrottsstamma
(RF-stamma) pagar.

§ 5 Sammansattning och beslutsforhet

Distriktsmote (oavsett om det ar ordinarie eller extra) bestar av rostberattigade IF
inom Distriktets geografiska verksamhetsomrade genom ombud fran respektive
IF. Ombud till arbetsarets Distriktsméten (ordinarie och extra) ska utses genom
beslut av IF:s arsmoéte.

Ombud far endast foretrada ett IF. Ombud far inte vara medlem av
Distriktsstyrelsen.

Ombud ska presentera skriftlig och behérigen undertecknad fullmakt fran sitt IF. |
fullmakten ska ombudets ratt att utdva rostratt samt fullmaktens giltighetstid
anges.

§ 6 ROstratt

IF utdvar rostratt pa Distriktsmoétet genom representation av ett ombud.

IF som senast den 31 december har fullgjort sina skyldigheter jamte
Forbundsstadgan och dessa stadgar ar rostberattigat under Distriktets darpa
féljande verksamhetsperiod.

Det aligger Distriktsstyrelsen att uppratta rostlangd for Distriktsmote att galla for
tiden
1/1-31/12.

§ 7 Beslut och omrdstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller, om sa begars, efter omrdstning
(votering).




0RR
ah NORAZ,
B %

Uy &
“ R
- m@;\_,

?
HeLyprs®

Med undantag for de i 1 kapitlet 8 och 10 §§ ndmnda fallen ovan avgors vid
omrostning alla fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen
absolut eller relativ.

Val avgdrs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som
erhallit hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster
forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet. Med absolut majoritet
menas att det alternativ som far mer an halften av antalet avgivna réster har
vunnit.

Omroéstning sker 6ppet. Om rostberattigat ombud begar det ska dock val ske
slutet. Vid omrostning som ej avser val galler vid lika rostetal det forslag som
bitrads av ordféranden vid métet — om denne &r rdstberattigad. Ar
motesordféranden inte rostberattigad avgor lotten. Vid val ska i handelse av lika
rostetal lotten avgora.

Beslut bekraftas med klubbslag.

§ 8 Valbarhet

Valbar till Distriktsstyrelsen och Distriktets valberedning ar varje person som ar
permanent bosatt i Sverige och medlem i en rostberattigat IF. For att vara valbar
till Distriktets valberedning kravs darutéver att personen inte samtidigt ar
arbetstagare, uppdragstagare eller innehavare av fértroendepost hos Distriktet.

Valbar som revisor ar varje person som inte under innehavandet av denna roll
samtidigt ar ledamot av Distriktsstyrelsen eller arbetstagare inom Distriktets eller
RF:s organisationer.

§ 9 Ilkrafttrddande

Beslut fattade av Distrikismote galler fran motets avslutande om inte annat
bestams.

Kapitel 3 Valberedningen

§ 1 Sammansatthing m.m.

Valberedningen, som ska besta av kvinnor och man, utgérs av ordféranden och
tva ytterligare ledaméter valda av Distriktsmétet.
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Valberedningen utser bland sina ledaméter vice ordférande. Valberedningen
sammantrader nar ordféranden eller minst halva antalet ledaméter sa
bestammer.

§ 2 Aligganden

Valberedningen ska senast den 31 december tillfraga de styrelseledaméter vilkas
mandattid gar ut vid Distriktsmotets slut om de vill kandidera for nastkommande
mandatperiod.

Senast den 31 januari ska valberedningen antingen sjalv eller genom
Distriktsstyrelsen meddela IF vilka som star i tur att avga och namnen pa dem
som har avbdjt aterval.

Senast tre veckor fore Distriktsmotet ska valberedningen skriftligen delge IF sitt
forslag betraffande varje val enligt 2 kapitlet 5.j—k §§ samt meddela namnen pa
de kandidater som i 6vrigt foreslagits till valberedningen.

Den som ingar i valberedningen far inte obehdérigen yppa vad denne fatt
kannedom om inom ramen for eller annars med anledning av sitt uppdrag i
valberedningen.

Valberedningens beslut ska protokollféras och efter Distriktsmotet ska protokollet
overlamnas till Distriktsstyrelsen.

§ 3 Forslagsraftt till valberedningen samt nominering vid
Distriktsmotet

IF far senast sex veckor fore Distriktsmotet till valberedningen avge forslag pa
personer fér valen enligt 2 kapitlet 5.j—k §§.

Innan kandidatnomineringen borjar vid Distriktsmotet, ska valberedningen
meddela sitt forslag betraffande varje val som ska férekomma enligt 2 kapitlet 5.

8.

Kandidatnomineringen ar fri, vilket innebar att IF genom ombud ager ratt att
nominera personer utéver dem som foreslagits till valberedningen. Den som vid
motet foreslar kandidat, som inte ar narvarande vid métet, ska forsakra sig om att
personen ar villig att ata sig uppdraget.
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Kapitel 4 Revisorer

§ 1 Revisorer och revision

Distriktets verksamhet, férvaltning och rakenskaper ska revideras av minst en av
Distriktsmotet utsedd revisor. IF inom Distriktet kan genom skriftlig anmalan till
Forbundet begara att Forbundet ska utse en auktoriserad revisor i Distriktet.

Distriktsstyrelsens rakenskaper och 6vriga handlingar ska 6verlamnas till revisorn
(revisorerna) senast sex veckor fore Distriktsmotet. Handlingarna ska efter
verkstalld revision med revisorns (revisorernas) berattelse vara Distriktsstyrelsen
tillhanda senast tre veckor fore Distriktismotet.

Kapitel 5 Distriktsstyrelsen

§ 1 Sammansaftning

Distriktsstyrelsen bestar av ordférande samt tre till sju 6vriga ledaméter valda av
Distriktsmotet. Distriktsstyrelsen ska besta av kvinnor och man, dar ena kdnet
ska vara representerat med minst 40 procent.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, kassor och sekreterare. Om ledaméter
avgar under pagaende mandatperiod, sa att styrelsen totalt understiger fem
ledamoéter inklusive ordférande, ska ett extra Distriktsmote utan onddigt drojsmal
utlysas och fyllnadsval genomféras.

Distriktsstyrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen.
Sadan ledamot har yttrande- och forslagsratt men inte rostratt, samt far utses till
befattning inom styrelsen. En av Distriktsmotet utsedd hedersledamot, enligt 3
kapitlet 2 § RF:s stadgar, har yttrande- och forslagsratt men inte rostratt.

Distriktsstyrelsen kan valja en till fyra suppleanter som har yttrande- och
forslagsratt men ej rostratt.
§ 2 Distriktsstyrelsens ansvar

Distriktsstyrelsen ar Distriktets beslutande organ nar Distriktsmote inte ar samlat.
Det ligger darfor bl.a. pa Distriktsstyrelsens ansvar

a) att bedriva sin verksamhet enligt Férbundsstadgan och
Forbundsstyrelsens beslut, dessa stadgar och Distriktsmotets beslut samt
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RF:s och internationella styrkelyftférbundets stadgar och évriga i ratt
ordning utfardade regler;

att sakerstalla att Distriktet foljer tillampliga lagar och regler;

att tillvarata Férbundets intressen genom att féretrada Forbundets idrott
och verksamhet, verka for lyftidrottens utveckling och utbredning inom sitt
geografiska verksamhetsomrade och Sverige generellt och harvid delta i
det nationella samarbetet pa lyftidrottens omrade;

att aktivt arbeta for en verksamhet och idrott som ar fri fran saval doping
som rasism och varje annan form av otillaten diskriminering och
utnyttjande inom Distriktet och IF inom Distriktets geografiska
verksamhetsomrade;

att samarbeta med myndigheter och organisationer som stédjer Distriktets
verksamhet samt marknadsféra lyftidrotten hos regionala myndigheter,
massmedia och allménheten, félja och stédja verksamheten inom IF inom
Distriktets geografiska verksamhetsomrade;

att lamna lampliga och nédvandiga rapporter och yttranden;

att uppratta verksamhets- och férvaltningsberattelser samt
verksamhetsplan inklusive ekonomisk plan;

att i dvrigt ta fram och bereda forslag att presenteras till Distriktsmotet och
sakerstalla att beslut som Distriktsmotet fattar blir genomforda sa snart
som mojligt;

att ta hand om och ansvara for Distriktets medel och material samt arbeta
for att starka Distriktets ekonomi;

att utse arrangor for Distriktets tavlingar och sakerstalla att de blir
genomfoérda enligt gallande tavlingsregler;

att besluta om utdelning av Distriktets utmarkelser;

att uppratta réstlangd for Distriktsmoten att galla for tiden 1/1-31/12;

att pa begaran av Foérbundsstyrelsen [amna sadana upplysningar som
kravs fér Férbundsstyrelsens uppgifter;

att pa begaran av Disciplinnamnden avge yttrande till Disciplinndmnden,;
samt

att féra protokoll vid sina sammantraden och sérja for Distriktets bokféring
samt handlagga I6pande arenden i dvrigt.

Kallelse, beslutsférhet och omrdstning

Distriktsstyrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden eller nar minst halva
antalet ledamoter sa bestdmmer. Sammantrade kan vara antingen fysiskt, digitalt
eller genom annan teknik som gér det majligt for styrelsens ledamaéter att
samtidigt ta del av relevanta handlingar och genomféra nddvandiga diskussioner
infor beslut samt gor det majligt fér styrelsen att protokollféra sina beslut.




0RR
ah NORAZ,
B %

S &
A 006 )
2 )
el yprset®

Styrelsen ar beslutsfor nar samtliga ledamoéter kallats och da minst halva antalet
ledaméter ar narvarande.

For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledaméter ar ense
om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rdstning far inte ske
genom fullmakt.

Om ordféranden anser att det ar lampligt och nédvandigt kan bradskande arende
avgoras genom skriftlig omrdstning. Sadant beslut ska anmalas vid det narmast
darefter féljande sammantradet.

§ 4 Overlatelse av beslutanderdtten

Distriktsstyrelsen far déverlata sin beslutanderatt till utskott och arbetsgrupper som
utses inom styrelsen. Utskott och arbetsgrupp ska tillsattas forsarskild uppgift.
Distriktsstyrelsen far aven éverlata sin beslutanderatt till enskild styrelseledamot.

Den som fattar beslut med stéd av bemyndigande enligt féregaende stycke ska
regelbundet underratta Distriktsstyrelsen om sitt arbete.




