
    

Styrelsemöte SNSF 2/12 2024 

Var: Via Teams 

När: 2024.12.02 kl 19.00 

Närvarande: Carin Gustafsson, Arvid Bäcknert, Eden Rickardsdotter, Madeleine Hellström, Roger 

Sandström, Sofia Sundblad, Ottilia Blom 

1.​ Ordförande förklarar mötet öppnat​
Genomgång av agenda.  

 

2.​ Genomgång av föregående protokoll​
Carin gick igenom förra protokollet från 4 november 2024. Inga ändringar. Lägger det till 

handlingarna och publicerar på hemsidan.​
 

3.​ Ekonomirapport​
Vi har i dagsläget 118 947 kr på kontot. Det har kommit in pengar från Borlänge för tröjorna 

och betalat räkning på 2108 kr. Hallhyran för Norrländska mästerskapen har skickats från 

Maserhallen till fel adress till ekonomiansvarig men Jesper har koll på det och det ska vara så 

gott som löst. Maten är fortfarande inte betald men Borlänge ska fakturera SNSF för det.  

Fakturan för medaljerna för Distriktsmästerskapen har skickats. ​
 

4.​ Tävlingar 

a)​ Distriktsmästerskapet är nu avklarat och det gick bra trots lite trassel vid den andra 

invägningen. Det blev lite längre paus men inget som påverkade lyftarna nämnvärt och 

sekretariatet löste det bra. En erfarenhet att ta med sig är att använda två datorer, en vid 

tävling som pågår och en vid invägning.  Det var färre deltagare på detta DM än tidigare 

år och Carin ska summera ihop deltagandet. BAK framförde önskemål att ta med sig vid 

tävlingar framöver att inte ha invägning så tidigt som vid  07.00 då det blir väldigt tidigt 

för vissa lyftare som har en bit att resa. Vid varje tävling framöver får arrangerande klubb 

göra en avvägning om när starttid ska vara.​
 

5.​ Pågående frågor 

a)​ Powerlifting live utbildning. Vi har haft en utbildning av systemet och frågan kom 

upp i fall vi ska ha fler som utbildar sig efter nyår. Sofia ställde frågan om det fanns 

intresse bland klubbarna. Eden svarar att Borlänge är nöjda med de personer som 

har utbildat sig. Carin lyfter upp att hon kan kolla med Bollnäs i fall de är 

intresserade att ha med någon som sitter med vid serietävling och kollar under tiden 

tävling pågår för att få en inblick i hur systemet fungerar.    



Uppdatering 250113:  Carin har pratat med Susanna Mixter i  Bollnäs SK om att hon 

troligtvis är med för att lära sig Powerlifting Live på Bänk DM den 25 januari 

tillsammans med Jan Erik. 

 

b)​ Läger på BAK i utrustad styrkelyft 8:e december Lägret i utrustat styrkelyft blev 

inställt då det var för få anmälda. Borlänge är inte intresserade av att göra ett nytt 

försök till våren utan lämnar det öppet till andra klubbar att arrangera. Tomas Ring 

som skulle vara tränaransvarig var väldigt taggad på att ha läger. Vi bestämmer att vi 

väntar med frågan till januari och tar med det till agendan framöver.   

c)​ Tävlingsutveckling  - Inköp av utrustning att ha i en ”låda” till tävlingar  

Carin, Arvid och Emil har tagit fram en sammanställning och ett förslag på inköp av 

utrustning att användas till tävlingar.  Den stora frågan vi behöver reda ut är hur 

lådan ska förvaras och vart, samt vara tillgänglig för alla klubbar. Det behövs även 

en försäkring på utrustningen och vem ska stå på den, klubben som förvarar 

utrustningen eller SNSF? Carin visar och presenterar en lista på utrustningen och i 

dagsläget är totalsumman på 42 781 kr. Vi diskuterar vad domarna ska använda för 

typ av utrustning (mobil eller surfplatta). Carin ska ställa frågan via domaransvarig 

Yngve Gustafsson vad domarna kan tänkas använda. Vi behöver även fundera kring 

hur lådan ska “bokas” vid tävlingar, något system så vi har koll på var lådan är och 

viktigt att alla delar märks upp tydligt. Vi tar beslut i januari.  

 

6.​ Info från SSF 

a)​ Distrikten med ÖSSF i spetsen har gjort en skrivelse till förbundets styrelse som svar på 

den översyn och höjning av avgifter för licenser och startavgifter som tidigare gick ut. 

Inget nytt har hänt och det är fortsatta dialoger. 

b)​ Domaransvarig Yngve Gustafsson har fått information från det tekniska utskottet i 

förbundet. Framöver kommer det att bli krav på att domaransvarig ska ha 

domarutbildning, något som Yngve inte har. Dock kan det komma att medges undantag 

under en övergångsperiod.   

 

7.​ Övrigt​
BAK hade funderingar om det instagramkontot -  northpowerlifters som finns och  varför den 

inte längre är aktiv. Ottilia lyfte upp att det var några lyftare som hade inlogg till kontot men 

de är inte längre aktiva och därmed är inte kontot aktivt i nuläget. Vi tar det vidare till nästa 

möte.  

8.​ Actions  

Utbildning för Bollnäs i Powerlifting live Carin 

Fråga domarna vilken utrustning, mobil eller surfplatta de vill använda framöver. Carin 

Undersöka möjligheterna för att förvara lådan med utrustning Carin 

Försäkra lådan med utrustning, klubben som förvarar eller SNSF - Carin 

 

9.​ Nästa möte​
13 januari 2025  via Teams och då ska vi börja sätta plan för årsmöte samt titta på vilka 

dokument som ska tas fram till det. 

 

 



Vid protokollet 

​ ​ ​ ​  

Sofia Sundblad 


