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Styrelsemote SNSF 1/9 2024

Var: Fysiskt mote pa GKK och via Teams

Nar: 2024-09-01, kl 13-15

Narvarande: Carin Gustafsson, Sofia Sundblad, Arvid Backnert, Madeleine Hellstrom, Roger
Sandstrom, Ottilia Bom, Eden Rickardsdotter

1) Ordférande forklarar motet 6ppnat
Genomgang av agenda

2)

3)

Genomgang av foregaende protokoll
Sofia gick igenom forra protokollet fran 19 juni 2024. Inga andringar. Lagger det till handlingarna.

Genomgang av SNSF

a)

b)

c)

d)

Se sarskild beskrivning (se bilaga) som Carin delade ut

SNSF - varfor finns vi?

Ar lanken mellan Svenska Styrkelyftférbundet (SSF) och féreningarna i distriktet, har tre
roster pa SSF arsmote (2024) och gor arligen en planering for serietavlingar och DM
tillsammans. Om en klubb vill paverka forbundet sa ar det via SNSF. SNSF stddjer foreningar i
diverse fragor, bemanna tavlingar, ordnar utbildningar m.m.

Hur jobbar SNSF

Har tre viktiga omraden som alltid behandlas - Information, Planering och uppféljning,
Roller och ansvar i SNSF

Gar igenom de olika rollerna - ordférande, sekreterare, kassor, ledamoter och adjungerade
Vad vill jag/vi bidra med?

Gar laget runt: Sofia - kan tanka sig att sitta i sekretariatet, ldra sig domarsystem och vara
speaker. Arvid - hjalpa till vid tavling ex utbilda klovare sa vi har fler klovare och lara sig det
nya domarsystemet. Roger - allt mojligt dar det behdvs som till exempel komma med
erfarenhet och information, hjalpa till vid lager, ldra andra komma igang med nya
tavlingssystemet. Ottilia och Eden - komma in och lara sig. Madde - vara kassor i SNSF. Carin
- fa fler att jobba med styrkelyftsutvecklingen i distriktet

4) Lageri host

a)

Borldnge - intresserade av att anordna ett lager dar vi gar igenom och far testa pa utrustad
styrkelyft. Borlange har en del utrustning att tillga till detta lager men inventera i distriktet
om fler klubbar kan bidra med att lana ut utrustning till Iagret. Det diskuteras majligheten
om att bjuda in andra distrikt/klubbar som &r kunniga i utrustad styrkelyft.

Carin berattar att det finns pengar att tillga fran SSF om det ar sa att vi anordnar lager for
ungdomar och juniorer. | annat fall kan SNSF skjuta till pengar for deltagare pa lagret som &r
seniorer och veteraner. Mojligt datum for detta lager bestams till 7 - 8 december 2024



5) Tavlingsutveckling
a) Utrustning/tavlingssystem

6)

7)

8)

b)

i)

ii)

i)

Utbilda fler i Powerlifting LIVE

Sofia, Arvid, Sirpa, Ottilia kan ténka sig att ldra sig det nya systemet. Finns det fler fran
andra klubbar? Sofia kollar med 6vriga klubbar och bokar in. Roger hjalper till i
utbildningen. Forlag att testkéra pa Alvdalens tavling den 12 oktober som &r en mindre
tavling

Inkép skdarmar/lIpads och projektor/projektorduk

Ha allt i en lada och instruktioner pa vad som ska finnas och hur det fungerar samt en
inventarielista for att fylla pa om nagot saknas. Tanken &r att klubbarna kan lana denna
Iada vid tavling. Tillsatta en grupp som kan ta fram detta - Carin, Arvid, Olle, Emil G
Inkép domarsignaler? Separat eller satsa pa att anvianda nya systemet?

Pratar om att kdpa in sma ipads som enbart anvands for tavlingarna. Ha dessa i ladan
men aven flaggor och féra manuella protokoll.

Checklista tavlingar

Ta fram en checklista som klubbar kan anvanda sig av infér och vid en tavling for att kunna
forbereda sig pa basta satt. Carin har paborjat en lista som hon fardigstéller och det finns
dven en fardig att tillga pa SSF hemsida.

Utbilda fler klovare

Det finns ett behov av att ha genomgang och utbilda fler personer som kan klova vid
serietdvlingar. Ett satt att fa fler att klova men ocksa att fler kdnner sig saker i det. Forslag att
ha det i samband med lagret i december. Eden tar med det vidare och kollar med Tommy och
ev Jesper i Borlange

Ovrigt
Carin informerar lite vad som &r pa gang i forbundet med anstallning av generalsekreterare. Hon
informerade vidare att moten ar var sjatte vecka med 6vriga ordférande fran de andra distrikten.
Hon ser garna att fler fran var styrelse ar med pa dessa moten framover. Ska fa kallelse med nya
motestider som hon skickar ut till oss 6vriga for att vi kan vara med pa.

Actions

Inventera hos Sundsvall och Bollnas vilka som har utrustning till lager att lana ut och ev personer
som kan leda- Carin

Mojligheter for lager i Borlange 7-8 december - Eden

Fardigstaller checklista tavlingar - Carin

Utbilda fler i Powerlifting LIVE - Sofia

Utbildning i att klova vid tavlingar - Eden

Ndsta mote
30 september 2024 kl 19- 20 via Teams

Vid protokollet

Sofia Sundblad



