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Arsmote Sodra Norrlands Styrkelyftforbund

Var: Via Teams
Nar: 2024.03.24 kl 11:00

Narvarande:

Carin Gustafsson Borldnge Atletklubb
Jesper Bengtsson Borlange Atletklubb
Madeleine Hellstr6m Faxe AK

Sirpa Sandstrom Gavle KK

Roger Sandstrom Gavle KK

Ronny Folkesson Alvdalen

Tobias Ostlund Sandviken AK

1. Mdotets 6ppnande och faststdllande av réstlzingd fér motet.

Antal roster raknades till 5 stycken, drsmotet beslutar att faststilla rostlangden.
2. Fragan om mdtets behdriga utlysande.

Alla svarar ja.
3. Val av ordférande och sekreterare fér motet.

Ordférande: Carin Gustafsson
Sekreterare: Jesper Bengisson

4. Val av protokolljusterare (2st) och rostriknare fér métet.

Protokolljusterare: Ronny Folkesson och Madeleine Hellstrém.
Réstraknare: Madeleine Hellstrém.

5. Faststdllande av foredragningslista
6. Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets-/rikenskapsiret, 2023-01-01 — 2023-12-31

Jesper Bengtsson gar igenom verksamhetsberittelsen fér 2023.
Madeleine Hellstrém gar igenom ekonomirapport.

7. Genomgang av revisionsherittelse f6r 2023-01-01 — 2023-12-31
Carin Gustafsson gar igenom revisionsberittelse fér 2023.
8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

Alla svarar Ja.




9. Faststdllande av verksamhetsplan och ekonomisk plan fér innevarande verksamhetsar
samt faststadllande av eventuell avgift till SNSF.

Carin gar igenom verksamhetsplanen for 2024.
Motet vill ej att nagon extra avgift betalas till forbundet fr&n klubbarna.
Arsmétet faststillde budget och verksamhetsplan fér 2024.

10. Behandling av i ratt tid inkomna motioner och av styrelsens forslag
Inga forslag eller motioner har kommit in till arsmotet.
11. Val av ordférande for SNSF, tillika ordférande i SNSF:s styrelse for en tid av 1 ar.
Arsmotet viljer Carin Gustafsson till ordférande.
12. Val av tva ledaméter fér en tid av tva ar och en ledamot fér en tid av ett ar.
Arsmétet valjer Eden Rickardsdotter och Emil Gellner till ledaméter for en tid av tva ar.
13. Val av tva suppleanter for en tid av ett 3r.
Arsmétet viljer Roger Sandstrém och Markus Renstrém som suppleanter for kommande ar.
14. En revisor for en tid av ett ar.
Arsmétet viljer sittande revisor Lena Ostman.
15. Tre ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses till ordférande.

Arsmotet viljer Tobias Ostlund (ordférande) och Ronny Folkesson som ledaméter i valberedningen
for kommande ar. En plats lamnas vakant.

16. Val av ombud till Svenska Styrkelyftférbundets (SSF) &rsméte.
Arsmbtet viljer Carin Gustafsson till representant till SSFs drsmitet.
17. Val av ombud till Distriktsforbundets arsmote
Méotet vdljer Jesper Bengtsson som representanter till arsmotet for Dalarna 24/4.
18. Motets avslutande.

Motesordférande tackade alla ndrvarande och forklarade drsmétet avslutat.

Justering och godkdnnande av protokoll,
Vid protokollet
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