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FÖRSLAG till
Verksamhetsplan 
och budget
2024 SNSF
Presenteras på årsmötet den 24/3 2024

Målet för 2023 

Bra tävlingar
Fler domare 
Utbildning & utveckling

Två tävlingar i distriktet i varje seriefönster så att 
alla lyftare kan tävla inom SNSF

Arrangemangen delas mellan föreningarna i 
SNSF efter förutsättningar och vi gör en 
gemensam plan för hela året.

Utöka antalet domare i distriktet till totalt 10 st
Resultat 9 st (5 nya och en som slutat)

Genomför utbildning/gemensam träning med 
syfte att öka praktisk och teoretisk kunskap samt 
gemenskap mellan klubbarna. 
Resultat: Genomförde ett nybörjarläger i Gävle 
och två ”ABC-läger” i samarbete med SSF 
(Borlänge och Sandviken)
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Mål 2024 SNSF: 
Samarbete och utveckling
Mål 1 – bra och tillräckligt många tävlingar
• Två tävlingar i distriktet i varje seriefönster så att alla lyftare kan tävla inom SNSF – gemensam plan som 

fastställs vid årsskiftet

• Utvärdera om det behövs fler tävlingar för 2025 (primärt under seriefönster 1 då Bänk-DM går)

• Arrangera Norrlandsmästerskapen som gemensamt SNSF arrangemang

Mål 2 – utbilda fler att arrangera tävlingar
• Utbildning fler klovargäng i samband med Norrlandsmästerskapen?

• Utbildning arrangera tävling??

Mål 3 – läger för utveckling och gemenskap
• Genomför läger med syfte att öka praktisk och teoretisk kunskap samt gemenskap mellan klubbarna. 

Mål 1 – bra och tillräckligt många tävlingar

Plan
• En förening som anordnar tävling ska inte gå minus i kostnader pga att kostnader 

överstiger anmälningsavgifterna. 
• SNSF betalar medaljer på DM
• Täck kostnader för Norrlandsmästerskapen om antalet anmälda inte blir enligt plan
Budget
Kostnader som överstiger anmälningsavgift: 5 000 kr
Medaljer på DM i SL & BP: 5 000 kr
Norrlandsmästerskapen: 10 000 kr
Andra tävlingsinitiativ 7 000 kr
Summa: 27 000 kr

3

4



2024-02-23

3

Mål 2 – utbilda fler att arrangera tävlingar

Plan
Utbilda fler klovare och sekretariatfunktionärer

Budget
Resor 5 000 kr
Summa: 5 000 kr

Mål 3 – läger för utveckling och gemenskap

Plan
Genomför läger med syfte att öka praktisk och teoretisk kunskap samt 
gemenskap mellan klubbarna. 
Budget
Läger 1 10 000 kr
Läger 2 10 000 kr
Summa: 20 000 kr

Enligt info kommer det finnas pengar från SSF för att bidra till läger under 
2024, ännu inget klart besked. Därför har vi inte räknat med detta. Får vi 
mer pengar blir kostnaden för SNSF lägre än detta (elller noll)
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Total budget

SaldoIntäkt / KostnadKommentar

80 890 kr Ingående saldo från 2023

101 218 kr+20 328 krSSF-avgift (33% till oss)

99 968 kr- 1 250 krBankavgift

72 968 kr-27 000 krTävlingar enl. Mål 1

67 968 kr- 5 000 krUtbildning arrangera tävling enl. Mål 2

47 968 Kr-20 000 KrLäger enl. Mål 3*

42 968 kr-5 000 KrÖvrigt, hemsida mm

Budgeterat resultat - 39 922 kr

*Enligt info kommer det finnas pengar från SSF för att bidra till läger under 2024, ännu inget klart besked. 
Därför har vi inte räknat med detta. Får vi mer pengar blir kostnaden för SNSF lägre än detta (elller noll)

7


