Inbjudan till Serie 4.
28 oktober i Alvdalen.

Arrangor: Alvdalens Atletklubb och Hofors Lyftarklubb
Plats: Alvdalens Atletklubb, Hogholsvéagen 4, Alvdalen
Datum: 28 oktober 2023

Regler for anméalan och uttagning:

Endast 10 lyftare kommer att kunna delta, lokala lyftare
prioriteras.

Anmalan:

| anmalan ange:

Namn + Férening

Licensnummer (fodelsedag AAMMDD)
Viktklass

Klassiskt eller Utrustat

Styrkelyft eller Enbart Bankpress

Via email till: r.folkesson@hotmail.com

Sista anméalningsdag: Fredag den 13 Oktober 2023

Se till att anmaéla er i tid! OBS inga efteranmalningar!

Anmalningsavgift:

350kr per lyftare, satts in i samband med anmaélan pa:
PG 20217-6, Swish 123 63 56 570
Mark inbetalningen med Serie4, antal, samt klubbens namn.

Alvdalens tavlande betalar ingen avgift.

Ovrig Info:

OBS! Inga omkladningsrum, sa byt garna om hemma!
Tavlingen halls i gymmet, uppvarmning pa anvisade
stationer. Undvik trangsel, hall avstand, byt garna om
hemma och minimera antal coacher.

Domare anmaler sig till Yngve Gustafsson 070 360 0095

Tider:

Med forbehall for andringar av
invgnings och starttider som
beslutas efter anméalningstidens
utgang.

Preliminara tider:
Invagning 09.00-10.30
Tavlingsstart 11.00

Ovriga fragor:

Besvaras av: Ronny Folkesson 0763903927




