Sodra Norrlands Styrkelyftforbund tillsammans med Borlange AK
anordnar GRATIS traningsdag den 29/12

Om du ar intresserad, prata med ansvarig ledare i din klubb fér att anmala

Sa har skriver Jesper pa Borldange AK:
Hej kamrater!

Fér att frimja ungdomsverksamheten inom distriktet har en tréningsdag planerats i
distriktet.

Den 29e december kommer en dag med féreldsningar, praktik, fika och mat hallas pa
Borlinge atletklubb.

Trdningsdagen dr riktad mot ungdomar men dven juniorer dr véilkomna sd Iéinge majoriteten
av de som ndrvarar under dagen dr ungdomar.
Vi 6nskar ddrfér att alla klubbar anmdler minst lika méanga ungdomar som juniorer.

Under dagen kommer Daniel Saber, Tommy Pdls, Carin Gustafsson och Yngve Gustafsson
féreldsa och hjdlpa till med tekniktrdning i Béj, Bink och Marklyft.

Vi har satt en grdns till 25 deltagare.
Tréningsdagen dr riktad mot frimst ungdomar (11-18ar) och dven juniorer (19-23dar).

Anmdlningar ska komma samlat frén en representant fran vardera férening for att
underlétta uppfoliningen.

Férst till kvarn for de 25 platserna.

Prioritering gdr till ungdomar.

Anmdlning sker till Borlange.atletklubb1948@gmail.com

Mer information om tider osv kommer nar du anmalt dig.

VALKOMMEN!!!
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