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Verksamhetsberattelse 2021 Sédra Norrlands styrkelyftforbund

Aret 2021, det var aret da alla hade stora férhoppningar om att pandemin skulle férsvinna och att
man skulle fa traffas och tavla. Men tyvarr sa vart det inte riktigt som alla hoppats pa. En del
ljusglimtar hanns med och vi kunde delta i nagra tavlingar under hosten.

Men pandemin har inte bara gjort oss illa, vi har under 2021 kunnat ha manga bra och innehallsrika
moten da vi kunnat ha dessa digitalt.

Foreningar

Under 2021 har det tillkommit en férening, Alvdalens Atletklubb och det har da resulterat i att vi
sammanlagt har 16 stycken klubbar i vart distrikt.

Styrelsen

Under varen 2021 holls det arsmote och det var deltagare fran sex stycken foreningar med. Det
valdes ut en styrelse med Carin Gustafsson som ordférande, Helena Gavlén som kassor, Madeleine
Hellstrom som sekreterare och Jesper Bengtsson som ledamot. Med en enorm kdampar anda och ett
enormt engagemang sa har distriktet blivit levande igen.

Moten & Utbildningar

Under 2021 har vi haft manga givande styrelsemdten. Det har flutit pa otroligt bra genom att man
kunnat ha métena digitalt.

Det har varit en domarutbildning som hélls i Hofors.
Tavlingar

Under 2021 har det varit manga tavlingar som stéllts in dven detta ar pga pandemin. Det var en liten
ljusglimt i hostas och det innebar att Sverige kunde halla VM i klassiskt styrkelyft i Halmstad. Dar
hade SNSF tavlande atleter fran Hofors, Sandviken och Fyshuset. Sen efter det sa dkte ett gang
bankpressare till Litauen och dven dar hade vi nagra tavlanden fran Hofors och Borldange. Sista
tavlingen for aret var EM i klassiskt styrkelyft i Vasteras och dar hade vi atleter fran Hofors och
Fyshuset.

Positivt under aret var att vi avslutade med att géra en tavlingsplan for hela aret 2022 vilket vi
lyckades bra med tack vare gott samarbete mellan féreningarna.
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