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Arsmtite Siidra Norrlands Styrkelyftfiirbund

Ndr: 2022-02-19 kl. 11.00

Var: Via teams

Ndrvarande:

Carin Gustafsson Hofors Lyftarklubb

Jesper Bengtsson & Olle Andersson Borlinge AK

Helena Gavl6n Fyshuset Sportklubb

Madeleine Hellstrdm Faxe AK

Ronny Folkesson Alvdalens atletklubb

Roger Sandstrom Givle kraftsportklubb

Tobias Ostlund Sandvikens atletklubb

1. Miitets iippnande och faststdllande av riistl6ngd ftir miitet.

Antal roster rdknades till 7 stycken, 6rsmdtet beslutar att faststilla rostlSngden.

2. Frigan om mtitets beh6riga utlysande

Alla svara ja.

3. Val av ordfrirande och sekreterare fiir mtitet.

Ordf6rande Carin Gustafsson

Sekreterare Madeleine Hellstrom

4. Val av protokolljusterare och rristrdknare ftir miitet {2 st}.

Tobias Ostlund & Helena Gavl6n

5. Faststillande av fiiredragningslista.
5. Styrelsens verksamhetsber6ttelse med irsredovisning/irsbokslut ftir det senaste

verksa m hets- /ri kenska psi ret, 202 1-01-0 1 - 2O2l-t2-3L.

Madeleine gAr igenom verksamhetsberittelsen fbr 2021, och efter onskemil lEgger till Ungdom och
junior SM 2021 i Ndssj6.

Helena gir igenom den ekonomiskaberdttlesen for 2021.

#
-ir, / \16



7 . Genomging av revisionsberittelse ftir 2021-01-OL - 2O21-LZ-31

Christer dr ej deltagande s5 Carin gir igenom revisionsberittelse fdr 2O21.

8. FrSga om ansvarsfrihet f6r styrelsen fiir den tid revisionen avser.

Alla svarar Ja.

9. Faststillande av verksamhetsplan och ekonomisk plan fdr innevarande verksamhetsir
samt faststillande av eventuell avgift till SNSF

Carin gir igenorn verksamhetsplanen flr 7022.

Det kommer fram ett forslag om att Alvdalen skulle kunna h6lla sin fdrsta tSvling med hjdlp fr6n SNSF

i september.

Styrelsen f6r i uppdrag om att se efter om vi kan kcipa in ett domarsystem som ;igs av SNSF.

M6tet vill ej att nigon extra avgift betalas till forbundet frSn klubbarna.

10. Behandling av i rdtt tid inkomna motioner och av styrelsens frirslag

lnga fdrslag eller motioner har kommit in till 6rsmotet.

11. Val av ordfiirande fiir SNSF, tillika ordfiirande i SNSF:s styrelse fiir en tid av 1 6r

Arsmotet vd lje r-Ca ri n Gustafsson till ordfo ra nde.

12. Val av tvi ledamiiter fiir en tid av ett 5r och wi ledamtiter f6r en tid av tvi 5r

Arsmdtet vdljer Jesper Bengtsson till ledamot i tv6 er.

Val av ledam6ter f6r ett ir utgir (fel i f6redragningslistan)

En plats liimnas oppen i styrelsen.

13. Va! av tvi suppleanter (ersdttare) fiir en tid av ett 5r

OIle Andersson och Sirpa Sandstrom valdes som suppleant for kommande 6r.

14. En revisor och en revisorssuppleant fiir en tid av ett 5r

Valberedningen har ej hittat n6gon revisor eller revisor suppleant.

Styrelsen f6r i uppgift att efter motet kolla om det finns n6gon som dr intresserad som revisor.

15. Tre ledamtiter i valberedningen fiir en tid av ett 6r, av vilka en ska utses till ordfiirande

Mdtet viljer Tobias Ostlund och Ronny Folkesson som ledamoter i valberedningen fdr kommande 6r.

16. Val av ombud till Svenska Styrkelyftfiirbundets irsm6te

Mdtet viiljer Carin och Madeleine till representanter av Srsmdtet den 2414.

17. Val av ornbud till Distriktsfiirbundets irsmiite

M6tet viljer Carin och Jesper som representanter till irsm6tet for Gdvleborg och Dalarna,



l& M6tets avslutande

Motesordforande tackade alla ndrvarande och fdrklarade irsmotet avslutat.

lnfo om Distriktsledarkonferens:

Den2512 kommer det hillas en konferens via teams-

Carin kommer delta sorn representant for SNSF.

Justering och godklnnande av protokoll,

Vid protokollet

Justerare

.?ii-lob;e.S 6s+r,,-J
Tobias 6stlund
Datum: LO'|-Z - O3 - ti


