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Arsméte S6dra Norrlands Styrkelyftforbund
Nar: 2022-02-19 kl. 11.00
Var: Via teams
Narvarande:
Carin Gustafsson Hofors Lyftarklubb
Jesper Bengtsson & Olle Andersson Borlange AK
Helena Gavlén Fyshuset Sportklubb
Madeleine Hellstrom Faxe AK
Ronny Folkesson Alvdalens atletklubb
Roger Sandstrém Gavle kraftsportklubb

Tobias Ostlund Sandvikens atletklubb

1. Motets 6ppnande och faststillande av rostldngd for métet.
Antal roster raknades till 7 stycken, arsmotet beslutar att faststaila rostlangden.
2. Fragan om motets behdriga utlysande
Alla svara ja.
3. Val av ordforande och sekreterare for motet.
Ordférande Carin Gustafsson
Sekreterare Madeleine Hellstrom
4. Val av protokolljusterare och rostraknare for motet (2 st).
Tobias Ostlund & Helena Gavlén

5. Faststallande av foredragningslista.
6. Styrelsens verksamhetsberittelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets- /rikenskapsaret, 2021-01-01 — 2021-12-31.

Madeleine gar igenom verksamhetsberattelsen for 2021 och efter dnskemal lagger till Ungdom och
junior SM 2021 i Nassjo.

Helena gar igenom den ekonomiskaberéttlesen for 2021.

\&



7. Genomgang av revisionsberittelse fér 2021-01-01 — 2021-12-31
Christer ar ej deltagande sa Carin gar igenom revisionsberittelse for 2021.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen fér den tid revisionen avser.
Alla svarar Ja.

9. Faststéllande av verksamhetsplan och ekonomisk plan fér innevarande verksamhetsar
samt faststillande av eventuell avgift till SNSF

Carin gar igenom verksamhetsplanen fér 2022.

Det kommer fram ett férslag om att Alvdalen skulle kunna halla sin forsta tavling med hjalp fran SNSF
i september.

Styrelsen fér i uppdrag om att se efter om vi kan képa in ett domarsystem som &gs av SNSF.
Métet vill ej att ndgon extra avgift betalas till férbundet fran klubbarna.
10. Behandling av i rétt tid inkomna motioner och av styrelsens forslag
Inga forslag eller motioner har kommit in till &rsmotet.
11. Val av ordférande for SNSF, tillika ordférande i SNSF:s styrelse for en tid av 1 ar
Arsmotet valjer-Carin Gustafsson till ordférande.
12. Val av tva ledaméter for en tid av ett ar och tva ledaméter for en tid av tva ar
Arsmétet valjer Jesper Bengtsson till ledamot i tva ar.
Val av ledaméter for ett ar utgar (fel i féredragningslistan)
En plats lamnas dppen i styrelsen.
13. Val av tva suppleanter (ersittare) for en tid av ett ar
Olle Andersson och Sirpa Sandstrém valdes som suppleant fér kommande &r.
14. En revisor och en revisorssuppleant for en tid av ett ar
Valberedningen har ej hittat nagon revisor eller revisor suppleant.
Styrelsen far i uppgift att efter motet kolla om det finns ndgon som &r intresserad som revisor.
15. Tre ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses till ordférande
Métet valjer Tobias Ostlund och Ronny Folkesson som ledaméter i valberedningen fér kommande &r.
16. Val av ombud till Svenska Styrkelyftférbundets arsmoéte
Métet viljer Carin och Madeleine till representanter av drsmétet den 24/4.
17. Val av ombud till Distriktsférbundets drsmote

Métet véljer Carin och Jesper som representanter till arsmétet for Gavleborg och Dalarna.



18. Motets avslutande

Motesordférande tackade alla ndrvarande och forklarade arsmotet avslutat.

info om Distriktsledarkonferens:
Den 26/2 kommer det hallas en konferens via teams.

Carin kommer delta som representant for SNSF.

Justering och godkdnnande av protokoll,

Vid protokollet

Madeleine Hellstrom

patum: L7003

Justerare

TobiasS ®stiund
Tobias Ostlund .
Datum: 2022 -03 -1 Datum: 202213 -\
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