
Su Jok 

Livets sanna mening. 

 

Människan förstår att sann uppfyllelse i livet kräver ett sunt sinne, en lugn ande och 

en frisk kropp. Sjukdomar hindrar livets njutning. Människan strävar därför 

obevekligt efter att bota de sjukdomar som hindrar henne från att njuta av livet till 

fullo. Sökandet efter ett hälsosamt liv, ett liv som är fritt från sjukdomar och oroligt, 

är en grundläggande instinkt hos varje människa på jorden. 

 

Det är denna instinkt som har gett upphov till olika metoder för att förebygga och 

bota sjukdomar. Således har läkekonsten utvecklats kontinuerligt från dess tidigaste 

ursprung i förhistorisk tid till idag. Oavsett om det är västerländsk medicin, 

orientalisk medicin eller folkmedicin, är målet detsamma: att förebygga och 

behandla de sjukdomar som hindrar oss från att njuta av ett behagligt liv. 

 

Människokroppen har den inneboende förmågan att etablera, bibehålla och 

återställa hälsa. Läkningsprocessen är ordnad och intelligent; naturen läker genom 

att reagera på livskraften. Naturen vet att hälsa och sjukdom är villkor för hela 

organismen, och involverar en komplex interaktion mellan fysiska, andliga, 

mentala, emotionella, genetiska, miljömässiga och sociala faktorer. 

 

Läkarens roll är att underlätta och förstärka denna process. Han måste agera för att 

identifiera och undanröja hinder för återhämtning och hälsa. Kroppen har tillräcklig 

potential att läka sig själv; läkarens uppgift är att tillhandahålla lämpliga verktyg 

för att göra det möjligt. Han måste därför behandla hela människan, eftersom en 

harmonisk funktion av alla aspekter av individen är avgörande för att förebygga 

sjukdom och återhämta sig från den. Denna process kräver en personlig och 

omfattande strategi för diagnos och behandling. 

Sujok-terapi erbjuder ett sådant tillvägagångssätt och föreslår olika 

behandlingssystem som är hjälpsamma och effektiva för att förbättra och bibehålla 

hälsan. 

 

  

 



Historien om medicinsk behandling – både traditionell och icke-traditionell – 

präglas av många utvecklingsstadier på vägen mot att hjälpa människan att bota 

sjukdomar. Sujok-terapi , en ny utveckling, visar lovande resultat för att behandla 

nästan alla typer av fysiska, mentala och emotionella sjukdomar. Otaliga läkare och 

vanliga medborgare, på sjukhus och hemma, har studerat detta behandlingssystem 

sedan dess upptäckt och har noterat enastående resultat i att bota sjukdomar. 

 

Sujokterapi är ett värdefullt bidrag till medicinens historia. 

 

Den framstående forskaren, vetenskapsmannen och filosofen professor Park, Jae 

Woo, arbetade under många år för att genomföra uppgiften att utveckla detta 

värdefulla bidrag till medicinsk historia. Sujok-behandlingssystemet, som han 

utvecklade, är resultatet av omfattande forskning om människokroppens 

korrespondenssystem som de finns på händer och fötter. Således springer Sujok-

terapi ur observationen av likheten mellan områden på händer och fötter och 

människokroppen som helhet. Många forskningar och kliniska tester av forskare 

vid forskningsinstitutioner, läkare som specialiserar sig på alternativ medicin och 

vanliga människor hemma har bevisat samspelet mellan händer och fötter och 

inverkan av aktivitet på dessa områden på hela organismen. 

 

Ja, vem som helst kan lätt upptäcka själv att händer och fötter mest liknar kroppens 

struktur och form. Stimulering av de områden på händer och fötter som motsvarar 

de drabbade områdena på kroppen leder till återhämtning. Vi förstår resultaten av 

Sujok-terapi på kroppen eftersom vi förstår de helande krafterna av stimulering av 

motsvarande områden på händer och fötter. Och eftersom vi förstår universum 

självt, med människan som dess representant, som ett hierarkiskt system med ett 

gemensamt ursprung. Således ser vi Sujok-terapi som att utnyttja likheterna och 

kopplingarna mellan hela naturen för att förbättra den mänskliga situationen. 


