Coaching en rangement — Organisation Personnelle — Aide Administrative

OROANISED
UNE CHECK-LIST POUR NE RIEN OUBLIER DANS SA PHARMACIE DE YVOYAGE

Cette liste vous accompagne pour préparer votre trousse a pharmacie avant le
départ. Elle reprend les indispensables pour petits et grands, selon les conseils
du Dr Jimmy Mohamed et les recommandations de belgium.be.

ﬁ Traitement personnel
O Traitement habituel en quantité suffisante

O Ordonnance (copie papier ou photo sur téléphone)
O Carnet de santé (enfants)

O Conserver les médicaments essentiels dans le bagage a main

€ Médicaments de base
O Paracétamol

O Ibuproféne (usage ponctuel)

O Buscopan (douleurs abdominales)

O Tiorfan ou Tiorfix (antidiarrhéique adulte/enfant)
O Mélatonine 1,9 mg (sommeil, décalage horaire)

O Amoxicilline (si prescrite)

&3 Pour les enfants
O Paracétamol pédiatrique (sans eau)

O Thermomeétre
O Antihistaminique (en cas de piglres ou réactions cutanées)
O Créme apaisante sans cortisone (ou avec, sur prescription)

O Répulsif anti-moustiques adapté a I'age (sur les vétements)

¢ Petits soins & matériel
O Antiseptique doux

O Pansements classiques et anti-ampoules
O Compresses stériles

O Pince a épiler (pour échardes ou piqures)
O Pince a tiques (pour les animaux)

O Petite paire de ciseaux (en soute)

O Gel hydroalcoolique ou lingettes désinfectantes
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