MAX ET MOI

Voyage, voyage... ——

Pour un été qui roule!

Défi ultime avant de poser le premier pied sur le sable fin cet été:
bien preéparer sa valise. Voici comment optimiser I'espace et ne rien oublier.

‘organisation des valises est

certainement I'étape la plus

redoutée des vacanciers.

Et pour cause, on ne sait

jamais quel bagage choisir,
ni comment disposer ses affaires pour
économiser le maximum d’espace
possible. Sophie Bascour, experte en
organisation et rangement chez So
Organised, nous livre ses conseils.
«Le choix de la valise dépend de deux
grands critéres, a savoir le mode de
transport choisi et la durée du voyage
qui déterminera son volume. Si vous
voyagez en avion, optez pour une valise
rigide plutdt quune valise souple. En
cas de choc dans la soute, les éléments
fragiles que vous avez rangés dans votre
valise tiendront le coup. Par contre, si
vous voyagez en voiture et que le coffre

@ nax | Complice au quotidien

est petit, investissez dans une valise
souple qui est plus maniable qu'une
valise rigide», nous explique-t-elle.

Une fois votre bagage sélectionné,
veillez a établir la liste des affaires que
vous souhaitez emporter avec vous.
«Dés que votre liste est terminée,
faites un premier tri des choses que
vous désirez prendre avec vous. Si
vous n'avez plus porté certains articles
depuis longtemps, profitez de cette
occasion pour les essayer. S’ils ne sont
plus a votre taille ou ne sont plus a votre
golt, remettez-les dans votre armoire
en attendant. Choisissez des hauts qui
peuvent se combiner avec vos shorts, vos
jupes ou vos pantalons. Surtout, prenez
des vétements que vous aimez vraiment
pour ne pas encombrer votre valise

inutilement. Gardez 10 a 20% d’espace
libre dans votre valise pour pouvoir
rapporter un souvenir a votre retour,
poursuit I'experte.

Surtout, ne rangez pas vos affaires et
vétements de n'importe quelle facon.
«En pratique, rangez les articles lourds
au fond de la valise, surtout s’il s’agit
d’un modele vertical. Sinon, votre valise
a roulettes risque de tomber a chaque
fois que vous ne la tenez pas. Apres
avoir placé vos différentes trousses dans
la valise, enroulez vos vétements au lieu
de les ranger par pile. Vous gagnerez
ainsi de la place et vous visualiserez
directement l'article que vous désirez
porter».

«Il est important de les ranger par
catégorie: une trousse pour ses produits
de beauté, pour le nécessaire de toilette,
pour les médicaments, pour le matériel
électronique. Prévoyez également un
sac pour les chaussures pour ne pas salir
ses vétements; un sac avec ses maillots/
bikini et un autre pour ses sous-
vétements. Au niveau des chaussures,
limitez-vous car elles prennent
énormément de place. Prenez 3 ou 4
paires grand maximum en fonction
des activités prévues et qui se marient
avec la plupart de vos tenues», conclut
Sophie. Vous avez désormais toutes
les clés pour organiser vos bagages au
mieux. Bonnes vacances! ®

Rino Gallo
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