2z % Bygdegéardarnas
’ Riksférbund

Beredda tillsammans
— utbildning i hemberedskap och beredskap

P3 denna utbildning lar du dig att vara forberedd infor kris och hojd beredskap. Utbildningen
inkluderar bade hemberedskap — hur du som person forvdntas vara forberedd — och
samhallelig beredskap med fokus pd lokalsamhallet. Du far gedigen kunskap utifran
Myndigheten for civilt forsvars kunskapsmal och forbereder dig for insiktsfullt agerande, som
individ och som del i ett lokalsamhalle.

For vem: Intresserad allmanhet, du behéver inte vara knuten till en bygdegdrdsférening.
Nar: Torsdag 8 oktober 2026 kl 18. Fika bjudes.

Var: Erikslunds bygdegard, Gamla Lundavagen 722

Utbildare: Lena Andersson, Bygdegdrdarnas Riksforbund

Anmalan: Senast 28 september 2026 till nedan kontaktperson

Vid fragor kontakta
Anne-Maj Bondesson, anne-maj.bondesson@live.se, 0700-52 17 24

Utbildningen finansieras av Myndigheten for civilt forsvar och genomférs av Bygdegérdarnas
Riksférbund i samarbete med féreningar som ar anslutna till riksférbundet,
bygdegdrdsdistrikten och kunniga utbildningsledare. Du som deltar i utbildningen erhaller ett
diplom.

Myndigheten for civilt forsvars kunskapsmal

P& kursen kommer du fa grundlaggande kunskap om:

e hur olika kriser kan paverka samhéllet och individen

e hur manniskor kan agera vid klimatrelaterade handelser, som ex. evakuering vid
skogsbrander

e hemberedskap och egenberedskap och varfor det ar viktigt

e vad totalférsvaret ar inklusive totalférsvarsplikten och att man ar en del av Sveriges
beredskap

e olika varningssystem och hur man bdér agera om man hér dessa

e Sveriges Radio P4 som beredskapskanal

e olika informationskallor fére, under och efter en allvarlig olycka eller kris.

Erikslunds bygdegérdsforening i samarbete med Ystads kommun
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